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	 เมื่อวันที่	9	มีนาคม	2560	นายวิจารย์ สิมาฉายา ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และในฐานะประธาน
กรรมการขององค์การอุตสาหกรรมป่าไม้		ได้ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดนิทรรศการ “UMEDA DAY” เพื่อรำาลึกถึงคุณงามความ
ดีของ มร.โนโบรุ อุเมดะ ผู้สนับสนุนงบประมาณการปลูกป่าเศรษฐกิจให้กับองค์การอุตสาหกรรมป่าไม	้ มูลค่ากว่า	 96	 ล้านบาท		
ณ	บริเวณโถงชั้น1	องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้	ถนนราชดำาเนินนอก	กรุงเทพฯ
  นายพิชัย รุจิโรจน์สุวรรณ รองผู้อำานวยการ	 รักษาการแทนผู้อำานวยการองค์การอุตสาหกรรมป่าไม	้ เปิดเผยว่า	 โครงการ
ความร่วมมือวนวัฒนวิทยาโพ้นทะเล	-	อุเมดะ/องค์การอุตสาหกรรมป่าไม	้หรือ	OSC-U/FIO	โดยม	ีมร.โนโบรุ อุเมดะ	เป็นประธาน
ศูนย์วนวัฒนวิทยาโพ้นทะเล	 -	 อุเมดะ	 เป็นผู้สนับสนุนเงินในการปลูกสร้างสวนป่ามาอย่างต่อเนื่อง	 ตั้งแต่ป	ี 2535	 –	 2553	 	 ซึ่ง
การดำาเนินงานภายในโครงการฯ	 นี้	 เป็นการปลูกป่าในพ้ืนที่เส่ือมโทรม	 เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่สวนป่าองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้
18	สวนป่า	ได้แก่	สวนป่าน้ำาสวย	-	ห้วยปลาดุก	จังหวัดเลย	,	สวนป่าคลองตะเกรา	จังหวัดฉะเชิงเทรา	,	สวนป่าทองผาภูมิ	จังหวัด
กาญจนบุรี	 ,	สวนป่าองค์พระ	จังหวัดสุพรรณบุรี	 ,	สวนป่าท่ากุ่ม	จังหวัดตราด	,	สวนป่าภูสวรรค	์จังหวัดเลย	,	สวนป่านาด้วง	
จังหวัดเลย	,	สวนป่าห้วยน้ำาขาว	จังหวัดกระบี่	,	สวนป่าเกริงกระเวีย	จังหวัดกาญจนบุรี	,	สวนป่าแม่มาน	จังหวัดแพร่	,	สวนป่า
ไทรโยค	จังหวัดกาญจนบุรี	,	สวนป่าพิบูลมังสาหาร	จังหวัดอุบลราชธาน	ี,	สวนป่าสระแก้ว	จังหวัดสระแก้ว	,	สวนป่ามุกดาหาร	
จังหวัดมุกดาหาร	,	สวนป่าสมเด็จ	จังหวัดกาฬสินธุ์	,	สวนป่าแก่งหางแมว	จังหวัดจันทบุร	ีและสวนป่าขุนหาญ	จังหวัดศรีสะเกษ	
โดยไม้ส่วนใหญ่ที่ปลูกเป็น	ไม้ยางพารา	,	สัก	,	ยูคาลิปตัส	,	ประดู	่,	สะเดา	,	แดง	,	ตะเคียงทอง	,	กระถินเทพา	,	ยางนา	,	บง	และ
กันเกรา	รวมพื้นที่ป่าได้ถึง	2	หมื่นไร่	นอกจากนี้แล้ว		โครงการฯ	นี้	ยังเป็นแหล่งศึกษาค้นคว้าวิจัยให้กับนักวิชาการทั้งในประเทศ
และต่างประเทศอีกด้วย	ผลผลิตที่เกิดจากการปลูกป่าได้สร้างรายได้ให้องค์การอุสาหกรรมป่าไม้ไม่ต่ำากว่าปีละ	10	ล้านบาทอีกด้วย
 นายพิชัยฯ กล่าวต่อไปอีกว่า	เนื่องจากวันที่	20	มีนาคม	เป็นวันคล้ายวันเกิดของ	มร.โนโบรุ อุเมดะ องค์การอุตสาหกรรม
ป่าไม้	 ได้ประกาศให้วันที่	 20	 มีนาคมของทุกปี	 เป็นวัน	 “UMEDA DAY” เพื่อรำาลึกถึงคุณงามความดีของท่านที่มีต่อองค์การ
อุตสาหกรรมป่าไม้

อ.อ.ป. จัดงานมุทิตาเพื่อรำาลึกถึงคุณงามความดีของ “คุณตาอุเมดะ”
ชาวญี่ปุ่นผู้เห็นคุณค่าของป่าไม้ สร้างผืนป่ากว่า 2 หมื่นไร่ในประเทศไทย
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โดย นางสาวจิตรา  ทองเสม   Health Care  เพื่อสุขภาพที่ดี

โดย นางสาวจิตรา  ทองเสม

 “โรคลมแดด”	 หรืออาการที่ร่างกายไม่สามารถขับ
ความร้อน	 ออกจากร่างกายได้อย่างเฉียบพลัน	 จึงส่งผลให้เกิด
อาการเวียนศีรษะ	 หน้ามืดและเป็นลม	 การดื่มน้ำาสมุนไพร
คลายร้อนด้วยพืชผักพ้ืนบ้านอย่างเช่น	 ฟักแฟง,	 มะระขี้นก,	
แตงกวาและว่านกาบหอย		มีคุณสมบัติในการลดร้อน	และช่วย
ปรับอุณหภูมิในร่างกายหากต้องสัมผัสแดดจ้า
 “ฟักแฟง”	 หรือฟักเขียว	 โดยทั่วไปฟักแฟงเป็นผัก
สวนครัวที่เรารู้จักกันดีในการนำาไปทำาต้มจืด	 ซ่ึงในฟักแฟงนั้นมี
สรรพคุณที่เด่นคือ	 มีฤทธิ์เย็น	 ช่วยขับความร้อนให้กับร่างกาย
ได้เป็นอย่างดี	สามารถนำาฟักแฟงมาทำาเป็นน้ำาปั่นดื่มได้			
 “ว่านกาบหอย”	เป็นสมุนไพรรสเย็นชนิดหน่ึง	ท่ีสามารถ
นำามาทำาเป็นน้ำาว่านกาบหอยดื่มแก้กระหายคลายร้อน					

‘ร้อน’ บรรเทาง่ายๆ ด้วยสมุนไพรไทย

 “ว่านกาบหอย” ช่ือวิทยาศาสตร์	 Tradescantia 
spathacea  Stearn 	เป็นไม้ล้มลุก	มีความสูง	20	-	45	ซม.	ลำาต้นอวบใหญ่
แตกใบรอบเป็นกอ	 ใบ	 เป็นใบเดี่ยว	 ออกเรียงซ้อนเป็นวงรอบ	 รูปใบหอก	
ปลายใบแหลม	 ขอบใบเรียบหลังใบสีเขียว	 ท้องใบสีม่วงแดง	 เนื้อใบหนา	
ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ	 แต่ละช่อประกอบด้วยใบประดับสีม่วงปนเขียว
รูปหัวใจคล้ายหอยแครง	 มี	 2	 กาบ	 โคนกาบทั้งสองประกบเกยซ้อนและ
โอบหุ้มดอกสีขาว	ดอกสีขาวเล็กอยู่รวมเป็นกระจุก	กลีบดอก	3	กลีบ	เกสร
เพศผู้มี	6	อัน			
 ส่วนที่ใช้  ใช้ใบสด	หรือตากแห้งเก็บไว้ใช้	และดอก	เมื่อเก็บดอก
ที่โตเต็มที่แล้วตากแห้ง	 หรืออบด้วยไอน้ำา	 10	 นาที	 แล้วจึงนำาไปตากแห้ง	
เก็บเอาไว้ใช้				
 วิธีและปริมาณที่ใช้ :
	 •	 แก้ไอ	ร้อนใน	กระหายน้ำา		แก้ฟกช้ำาภายใน	เนื่องจากพลัดตก
จากที่สูง	หรือหกล้มฟาดถูกของแข็ง	
	 •	 ใช้ใบสด	3	ใบ	ต้มน้ำาผสมน้ำาตาลกรวดเล็กน้อยดื่ม
	 •	 แก้หวัด	ไอ	มีเสมหะปนเลือด	ใช้ดอกแห้ง	20-30	ดอก	ต้มน้ำาดื่ม

 “ใบบัวบก” สมุนไพรแก้ร้อนในฤทธ์ิเย็น	 และป้องกัน
โรคมะเร็งได้อีกด้วย	 เพราะมีสารประกอบที่สำาคัญหลายอย่าง
เช่น	 ไตรเตอพีนอยด์	 (อะซิเอติโคซัยด์)	 กรดมาดิแคสซิค
ไธอะมิน	ฯลฯ	ซ่ึงมีคุณสมบัติในการสมานแผล	ทำาให้แผลหายเร็ว
มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย	ฆ่าเชื้อราและลดอาการอักเสบ
	 การบรรเทาอาการแสบไหม้บริเวณผิวหนังจากโรค
ลมแดด	และอุณหภูมิที่จะกำาลังจะร้อนระอุเพิ่มขึ้น	ด้วยสมุนไพร
ในกลุ่มฤทธ์ิเย็น	 อาทิ	 ว่านหางจระเข้	 แตงกวา	 ใบบัวบก
ใบมะระขี้นก	ใบตำาลึง	ที่ผู้บริโภคสามารถทำาใช้ได้เอง		
  
ที่มา : [http://www.thaihealth.or.th
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

 ที่มา :  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
  www.rspg.or.th
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อาหารเป็นพิษ 
 สาเหตุ :	 โรคทางเดินอาหารที่พบบ่อยมาก	 เนื่องจากสาร
พิษ	 (Toxin)	จากแบคทีเรียตกค้างอยู่ในอาหารที่ไม่สะอาดพอ	สุกๆ	
ดิบๆ	หรือบูดเสีย	ทำาให้เกิดปัญหาท้องเสียได	้
 การรักษา :	 ส่วนใหญ่หากเป็นไม่มากจะถ่ายเป็นน้ำาไม่มี
มูกเลือด	 ไม่มีไข้	หายได้เอง	แต่ถ้าเป็นมากต้องได้รับน้ำาเกลือเสริม
อาจอยู่ในรูปแบบของการดื่ม	 หรือการให้ทางเส้นเลือดแล้วแต่
ความรุนแรง	
อหิวาตกโรค  
      สาเหตุ :	 โดยทั่วไปคนส่วนใหญ่ที่ติดเช้ืออหิวาต์จะไม่มี
อาการหรือมีไม่มาก	 แต่ในรายที่ติดเช้ือรุนแรงอาจเสียชีวิตได้ใน
เวลาเพียงไม่ก่ีช่ัวโมงหลังเกิดอาการ	 เนื่องจากมีการสูญเสียของน้ำา
และเกลือแร่ในปริมาณมาก	 โรคนี้ติดต่อได้โดยการรับประทาน
อาหารหรือน้ำาดื่มที่มีเชื้อเข้าไป		
      การรักษา :	 ควรทดแทนน้ำาและเกลือแร่ที่สูญเสียไปกับ
การถ่ายอุจจาระและการอาเจียน	เช่น	ให้ผู้ป่วยดื่มน้ำาเกลือ	แต่หาก
รุนแรงต้องให้ทางเส้นเลือด	ควบคู่กับการใช้ยาปฏิชีวนะ	
ไข้ไทฟอยด์ 
 สาเหตุ :	 การติดต่อมักเกิดจากการปนเป้ือนของเช้ือใน
อาหารหรือน้ำาดื่ม	 ซ่ึงไข้ไทฟอยด์จะมีอาการแบบเฉียบพลัน	 รายที่
เป็นรุนแรงอาจเสียชีวิตได้	 สาเหตุของโรคเกิดจากเชื้อ	 Samonella
typhi	อาการของโรคจะมีไข้	ปวดเน้ือปวดตัว	คล่ืนไส้	หัวใจเต้นช้าลง
(โดยทั่วไปแล้วเวลามีไข้จะเต้นเร็วขึ้น)	หากให้แพทย์ตรวจอาจพบว่า
ม้ามโต	บริเวณใต้ชายโครงด้านซ้าย	ต้องใช้การตรวจเลือดยืนยันว่า
เป็นโรคนี้จริง			

      การรักษา : จำาเป็นต้องให้ยาปฏิชีวนะที่ เหมาะสม
ส่วนการป้องกันสามารถทำาได้โดยการใช้วัคซีนซ่ึงมีทั้งในรูปของการ
รับประทานหรือฉีด	แต่การป้องกันไม่สามารถป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์
ดังนั้น	วิธีที่ดีที่สุดคือการระมัดระวังเรื่องอาหารและน้ำาดื่ม					
ไวรัสตับอักเสบชนิด A 
 สาเหตุ :	 โดยทั่วไปจะติดต่อผ่านทางคนหนึ่งสู่อีกคนหนึ่ง	
โดยการปนเปื้อนไปกับน้ำา	 น้ำาแข็ง	 ผลไม	้ หรืออาหารที่รับประทาน
โดยไม่ผ่านการหุงต้ม	โดยอาการที่เกิดขึ้นคือ	มีไข้	ปวดเนื้อปวดตัว	
คลื่นไส	้อาเจียน	ไม่สบายภายในท้อง	จากนั้น	2-3	วันก็จะมีอาการ
ตัวเหลือง	ตาเหลือง	คนที่เป็นโรคอาจไม่มีอาการ	หรือมีอาการเพียง
เล็กน้อย	 1	-	2	 อาทิตย	์ กรณีที่เป็นรุนแรงอาจมีอาการนานหลาย
เดือน  
     การรักษา :	เชื้อไวรัสตับอักเสบ	A	จะตายเมื่อโดนความร้อน	
ด้วยการต้มหรือหุงที่อุณหภูมิ	 85	 องศาเซลเซียส	 อย่างน้อยหนึ่ง
นาท	ีการป้องกันสามารถทำาได้โดยการฉีดวัคซีน	
Tips กินนำ้าให้ปลอดภัยในหน้าร้อน 
	 ในหน้าร้อนควรดื่มน้ำาให้มากๆ	 ยกเว้นผู้ป่วยโรคไตหรือ
โรคหัวใจบางชนิด	 เพราะผู้เป็นโรคไตเมื่อดื่มน้ำาถึงระดับหนึ่งจะ
ไม่สามารถปัสสาวะออกได้	หรือปัสสาวะได้เพียงเล็กน้อย	หากด่ืมน้ำา
เข้าไปมาก	 จะทำาให้น้ำาคั่งและท่วมปอดได้	 ส่วนโรคหัวใจวายหรือ
กล้ามเนื้อหัวใจอ่อนแรง	 หากดื่มน้ำาเข้าไปมากๆ	 จะทำาให้ปริมาณ
เลือดในร่างกายมาก	ทำาให้หัวใจต้องสูบฉีดมากขึ้น	ก็จะทำาให้หัวใจ
แย่ลง	 การดื่มน้ำาให้เพียงพอกับความต้องการในหน้าร้อน	 คือวันละ
ประมาณ	1.5	-	2	ลิตร					

รู้ทันโรค... ที่มากับหน้าร้อน    โดย...สำานักทรัพยากรมนุษย์

 เมืองไทยหน้าร้อน นอกจากอากาศจะร้อนจัดแล้ว โรคท่ีมากับฤดูร้อน จำาเป็นต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ 
แต่มีอะไรที่ต้องระมัดระวังบ้างนั้น เรามีมาฝากแล้วค่ะ
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	 เมื่อวันที่	 24	 มีนาคม	 2560	 นายพิชัย รุจิโรจน์สุวรรณ
รองผู้อำานวยการ	รักษาการแทนผู้อำานวยการองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้
พร้อมด้วย นายจอง มงคลสกุลฤทธิ์ ผู้อำานวยการสำานักองค์การ

อ.อ.ป. ตรวจเยี่ยมการดำาเนินงานสวนป่าลาดกระทิง

	 ระหว่างวันที่	 20	 -	 21	 มีนาคม	 2560	 นายเกษม วัยวุฒิ
รองผู้อำานวยการองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้	 พร้อมด้วย	 นายทรงพล 
อาทรธุระสุข	ผู้อำานวยการสำานักกิจกรรมสัมพันธ์	เดินทางเข้าตรวจเยี่ยมและ
พบปะพนักงานในเขตพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 โดยมี	 นายชาญณรงค์
อินทนนท์	 ผู้อำานวยการสำานักองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ,	 นายบรรยง บุญญโก หัวหน้าฝ่ายจัดการสวนป่า,	 นายขวัญชัย 
สันติแสงทอง หัวหน้าฝ่ายจัดการผลผลิต	 และนายดนัย ศรีมงคล	 ผู้จัดการ

ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมการดำาเนินงานของ ออป.ตะวันออกเฉียงเหนือ

อุตสาหกรรมป่าไม้ภาคกลาง	และนายไชยา จันทร์สว่าง หัวหน้าฝ่ายจัดการสวนป่า	สำานักองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ภาคกลาง	ร่วม
เดินทางไปตรวจเย่ียมการดำาเนินงานด้านการบริหารจัดการสวนป่าไม้ยูคาลิปตัส	 พร้อมเข้าเย่ียมชมแปลงเพาะกล้าไม้ยูคาลิปตัส
ของงานสวนป่าลาดกระทิง	 จ.ฉะเชิงเทรา	 โดยมี	นายมงคล ศรีอนันต์ ผู้จัดการองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เขตศรีราชา	และนายฉลาด 
สุธาน๊ะ หัวหน้างานสวนป่าลาดกระทิง	ให้การต้อนรับและบรรยายสรุปผลการดำาเนินงานของสวนป่าลาดกระทิง

องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เขตขอนแก่น	 ร่วมให้การต้อนรับและนำาตรวจเยี่ยมการดำาเนินงานของสวนป่าทั้ง	 3	แห่ง	คือ 1. สวนป่า
มัญจาคีรี อ.มัญจาคีร	ี จ.ขอนแก่น	 รับผิดชอบสวนป่ามัญจาคีรี,	 สวนป่าท่าใหม่	 และสวนป่าท่าสวรรค	์ รวมพื้นที่	 10,443	 ไร่
โดยแบ่งเป็นพื้นที่สำาหรับปลูกไม้ยูคาลิปตัส	 9,191.951	 ไร่	 และไม้อื่นๆ	 340.494	 ไร่	 นอกนั้นเป็นพื้นที่อนุรักษ์และใช้ประโยชน์อื่นๆ	
รวมถึงเป็นพื้นที่ที่ดำาเนินการปลูกสร้างสวนป่าในระบบหมู่บ้านป่าไม้	 โดยมีสมาชิก	 104	 ครัวเรือน	 ประชากรทั้งสิ้น	 359	 คน	 ซึ่ง
ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานด้านการปลูกสร้างสวนป่า	2. สวนป่าเขาสวนกวาง อ.เขาสวนกวาง	จ.ขอนแก่น	รับผิดชอบสวนป่าเขาสวนกวาง
และสวนป่าดงซำา	 พื้นที่รับผิดชอบเฉพาะสวนป่าเขาสวนกวาง	 รวมพื้นที่	 630	 ไร่	 แต่ดำาเนินการปลูกสร้างสวนป่าได้	 495.90	 ไร่
โดยแบ่งเป็นไม้ยูคาลิปตัส	จำานวน	397.280	ไร่	และไม้ยางพารา	จำานวน	98.620	ไร่	มีประชากรในพื้นที่เป็นสมาชิกในการกรีดยาง	
2	ครอบครัว	จำานวน	6	คน	ได้ผลผลิตเป็นยางแผ่น	ประมาณ	770	กิโลกรัม/ป	ี 3. สวนป่านำ้าโสม อ.นายูง	จ.อุดรธาน	ีรับผิดชอบ
สวนป่าน้ำาโสมและสวนป่าภูสวรรค์	 จ.เลย	 พื้นที่รับผิดชอบเฉพาะสวนป่าน้ำาโสม	 รวม	 1,989	 ไร	่ เดิมปลูกไม้ยูคาลิปตัส,	 ประดู่,
ยางนา,	พะยูง,	สัก	และเลี่ยน	ต่อมาได้เริ่มปลูกยางพารา	ตั้งแต	่ปี	2535	โดยให้ราษฎรในพื้นที่มีส่วนร่วมเพื่อแก้ปัญหาการบุกรุก
พ้ืนที	่ ปจัจุบันมพ้ืีนทีป่ลูกไมย้างพาราทีใ่หผ้ลผลิตน้ำายางแล้วทัง้ส้ิน	 1,094	 ไร่	 ซ่ึงการดำาเนนิงานของ	 อ.อ.ป.	 ทีม่ตีอ่ราษฎรในพ้ืนที่
นอกจากจะส่งเสริมให้ราษฎรในพ้ืนที่มีรายได้จากการร่วมปลูกสร้างสวนป่าเศรษฐกิจให้กับประเทศแล้ว	 ยังได้ลดอัตราการว่างงาน
การบุกรุกพื้นที่ป่าธรรมชาติ	ตลอดจนการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของคนในชุมชน


