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Health Care  เพื่อสุขภาพที่ดี โดย สำ�นักบริห�รกล�ง

 มะขามป้อม ช่ือวิทยาศาสตร์  Phyllanthus

emblica L. ไม้ต้นสูง 10 - 12 เมตร เปลือกต้นสีเทาอม

น้ำาตาล แตกเป็นร่องตามยาว กิ่งก้านแข็ง เหนียว ใบเป็น

ใบเดี่ยวออกเรียงสลับในระนาบเดียวกัน รูปขอบขนานกว้าง

1 - 5 มม. ยาว 4 - 15 มม. ปลายใบเป็นติ่งแหลม โคนใบ

มนหรือเว้าเข้า ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบสีเขียว ดอกออก

เป็นช่อกระจุกเล็กๆ ดอกสีเหลืองอ่อนออกเขียว กลีบดอกมี

5 - 6 กลีบ มีเกสรเพศผู้สั้นๆ 3 - 5 อัน ก้านดอกสั้น

ผลทรงกลม ขนาด 1 - 2 ซม. เป็นพูตื่นๆ 6 พู ผิวเรียบ

ผลอ่อนสีเขียวอมเหลืองพอแก่เป็นสีเหลืองออกน้ำาตาล 

เมล็ดรูปรี เปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง

 สรรพคุณ

  •  ผลสด - โตเต็มที่ รสเปรี้ยวอมฝาด จะรู้สึกหวาน

ตาม แก้ไอ ขับเสมหะ ทำาให้ชุ่มคอ แก้โรคลักปิดลักเปิดเป็น

ผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง

  •  น้ำาจากผล - แก้ท้องเสีย ขับปัสสาวะ

 วิธีและปริมาณที่ใช้

  •  ใช้ผลโตเต็มที่ไม่จำากัดจำานวน  กัดเนื้อเคี้ยว

อมบ่อยๆ  แก้ไอ  หรือใช้ผลไม้สด  10  -  30  ผล  ตำาคั้นน้ำา

รับประทานแก้ท้องเสีย ขับปัสสาวะ 

  •  มะขามป้อมสด  มีวิตามินซีประมาณ  1  -  2% 

มะขามป้อม 1 ผล มีปริมาณวิตามินซีเท่ากับที่มีในส้ม 2 ผล

ที่มา : http://rspg.or.th โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
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  ระหว่างวันที่ 13 - 15 ธันวาคม 2560  องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) ส่งผู้แทนหน่วยงาน จำานวน 4 ท่าน “อบรมและ

ผลิตวิทยากรตัวคูณ ในการปลูกฝังวิธีคิดแยกแยะผลประโยชน์ส่วนตัวและผลประโยชน์ส่วนรวม จิตพอเพียง ความอาย และไม่ทน

ต่อการทุจริตสำาหรับข้าราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ รุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2” จัดโดยสำานักงานคณะกรรมการป้องการและปราบ

ปรามทุจริตแห่งชาติ  (ป.ป.ช.)  เพื่อปรับฐานความคิดทุกช่วงวัยให้มีค่านิยมร่วมต่อต้านทุจริต  มีจิตสาธารณะและสามารถแยกแยะ

ระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนและผลประโยชน์ส่วนรวม  ตามแนวทางของยุทธศาสตร์สร้างสังคมไม่ทนต่อการทุจริตของยุทธศาสตร์

ว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต ระยะที่  3  (พ.ศ.2560  - 2564)  โดยมี รศ.ดร.มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ และ นายอุทิศ

บัวศรี ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการ ป.ป.ช. เป็นวิทยากรรุ่นที่ 1 วันที่ 13 - 14 ธันวาคม 2560 และรุ่นที่ 2 วันที่ 14 - 15 ธันวาคม 

2560 ณ ศูนย์การประชุมอิมแพคฟอรั่ม เมืองทองธานี อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี

อ.อ.ป. เข้าร่วมอบรมฯ กับ ป.ป.ช. ปรับฐานความคิด

“สนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติ สร้างสังคมที่ไม่ทนต่อการทุจริต”
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ก.คลัง ไฟเขียว ‘ผลิตภัณฑ์และงานบริการของ อ.อ.ป.’ 

เป็นพัสดุที่ต้องส่งเสริม – สนับสนุน  

 นางพรเพ็ญ วรวิลาวัณย์ ผู้อำานวยการองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ เปิดเผยว่า ตามที่กระทรวงการคลัง ได้ออกกฎกระทรวง 

กำาหนดพัสดุที่รัฐต้องการส่งเสริมหรือสนับสนุน  และกำาหนดวิธีการจัดซ้ือจัดจ้างพัสดุโดยวิธีการคัดเลือกและวิธีเฉพาะเจาะจง

พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ลงวันที่ 23 สิงหาคม 2560 ข้อ 2  (10) “ให้ผลิตภัณฑ์และงานจ้างบริการอบไม้ ไสไม้

อัดน้ำายา ของ อ.อ.ป.”  เป็นพัสดุที่รัฐต้องการส่งเสริมและสนับสนุน และข้อ  3  (5)  ให้หน่วยงานของรัฐจัดซื้อจัดจ้างพัสดุ  โดยวิธี

เฉพาะเจาะจง  หรือหากหน่วยงานของรัฐไม่ประสงค์จะจัดซ้ือโดยวิธีเฉพาะเจาะจง  ให้หน่วยงานของรัฐจะใช้วิธีประกาศเชิญชวน

ทั่วไปหรือคัดเลือกก็ได้

  ทั้งนี้  อ.อ.ป.  เป็นหน่วยงานรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีหน้าที่อำานวยบริการให้กับ

รัฐบาลและประชาชนในธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับไม้ จึงขอประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่มีความต้องการใช้ครุภัณฑ์

หรือผลิตภัณฑ์ไม้จากป่าปลูกของ  อ.อ.ป.  เข้าเลือกชมสินค้าผลิตภัณฑ์ของ  อ.อ.ป.  ได้ที่  ส่วนอุตสาหกรรมไม้บางโพ  ห้องแสดง

สินค้า (ถนนราชดำาเนินนอก), เว็บไซต์ อ.อ.ป. www.fio.co.th และ Facebook.com/สำานักธุรกิจการตลาด หรือสอบถามรายละเอียด

เพิ่มเติมได้ที่ สำานักธุรกิจการตลาด หมายเลขโทรศัพท์ 0 2282 3243 ต่อ 140, 142

มอบของที่ระลึกแก่สมาคมศิษย์เก่าฯ

  เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2560 นางพรเพ็ญ วรวิลาวัณย์

ผู้อำานวยการองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้  มอบภาพพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  และพระบาทสมเด็จพระเจ้า

อยู่หัวมหาวชิราลงกรณ  บดินทรเทพยวรางกูร  เมื่อครั้งทรงเสด็จ

พระราชดำาเนินเป็นการส่วนพระองค์ ณ สวนป่าทุ่งเกวียน (อ.อ.ป.)

จ.ลำาปาง  (พ.ศ.2514)  ให้กับสมาคมนิสิตเก่ามหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพื่อเป็นของที่ระลึกเนื่องใน

วาระขึ้นปีใหม่ 2561 โดยมี ดร.วิฑูรย์ สิมะโชคดี นายกสมาคม

นิสิตเก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ในพระบรมราชูปถัมภ์  เป็น

ผู้รับมอบ  ณ  สำานักงานกลาง  องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ 

กรุงเทพฯ
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กรุณาส่ง การนำาส่งไปรษณีย์รายเดือน

ใบอนุญาต เลขที่ 29/2531

ปณฝ. หลานหลวง วารสาร อ.อ.ป. สัมพันธ์ (เดิม)

วัตถุประสงค์ เพื่อเสนอข่าวสาร สารคดี ข้อคิดเห็น และสาระน่ารู้อื่นๆ

 ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติงาน อ.อ.ป.

คณะผู้จัดการ เจ้าหน้าที่สำานักบริหารกลาง

สำานักงาน สำานักบริหารกลาง องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้

 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 อาคารถนนราชดำาเนินนอก กทม.10100 โทร. 0-2282-3243-7 ต่อ 101

 102 และ 103 โทรสาร. 0-2281-3370 E-mail: pr_fio.p@hotmail.com

บทคว�มหรือข้อคิดเห็นใน เพื่อนป่� เป็นทัศนะส่วนตัวของผู้เขียน

มิได้ผูกพันกับคณะผู้จัดทำ� หรือองค์ก�รอุตส�หกรรมป่�ไม้แต่อย่�งใด

พิมพ์ที่ หจก.อาร์ตโปรเกรส 50 ซ.เพ็ญและเพื่อน ถ.ประชาสงเคราะห์

แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400 โทร. 02-247-2560

  เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2560 องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ ร่วมจัดนิทรรศการเนื่องใน “วันสิ่งแวดล้อมไทย

และวันอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้านแห่งชาติ ประจำาปี 2560” เพื่อสร้าง

ความรู้สึกร่วมกันของประชาชนทุกคนในการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยในโอกาสนี้ พลเอก สุรศักดิ์ กาญจนรัตน์

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ประธานในพิธี  และดร.วิจารย์ สิมาฉายา

ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ได้ให้เกียรติเข้าเย่ียมชมนิทรรศการขององค์การอุตสาหกรรม

ป่าไม้  ซึ่งจัดแสดงนิทรรศการภายใต้หัวข้อ  พระราชวงศ์กับต้นไม้ทรงปลูก,  ภารกิจด้านการปลูกสร้างสวนป่า

เศรษฐกิจให้กับประเทศ และการอนุรักษ์และบริบาลช้างไทย ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย กรุงเทพฯ

อ.อ.ป. พร้อมด้วยหน่วยงาน ทส. พร้อมใจจัดนิทรรศการ

“วันสิ่งแวดล้อมไทย” และ “วันอาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรฯ”


