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ร่วมก่อตั้งธนาคารเลือดช้าง
	 เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2561 โรงพยาบาลช้าง สถาบันคชบาล

แห่งชาติฯ  ร่วมกับ  คณะสัตวแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 

องค์การสวนสัตว์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ฯ, ชมรมปางช้างเชียงใหม่ และ

สัตวแพทย์จากหน่วยงานเอกชน  จัดอบรมเร่ือง  “ธนาคารเลือดช้าง”  

เพิ่มทักษะความชำ�นาญให้แก่ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลช้าง ในขั้นตอนการ

ปฏิบัติงานของธนาคารเลือดช้าง รวมทั้งซักซ้อมความเข้าใจเกี่ยวกับการ

บันทึกภาพและบันทึกวีดิทัศน์ สำ�หรับใช้จัดทำ�สื่อประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ

การบริจาคเลือดช้างให้ปางช้างเอกชน

	 การจัดอบรมคร้ังนี้มีการอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

ณ  โรงพยาบาลช้าง  อาคารวิจัยและบริการวิชาการ  สถาบันคชบาล

แห่งชาติ  ในพระอุปถัมภ์ฯ  และภาคปฏิบัติต่อเนื่อง  ณ  โรงพยาบาล

สัตว์เล็ก คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ทั้งนี้ การจัด

ตั้งธนาคารเลือดช้าง มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดเก็บเลือดไว้ใช้ในกรณีฉุกเฉิน 

สถาบันคชบาลแห่งชาติในพระอุปถัมภ์ฯ

สถาบันคชบาลแห่งชาติฯ

และใช้ในการรักษาช้างป่วย  โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับระบบเลือด เช่น เฮอร์ปีส์ไวรัสในช้าง  (EEHV) ซึ่งการถ่ายเลือดหรือส่วนประกอบ

ของเลือดมีความจำ�เป็นอย่างมากในการรักษา สถาบันคชบาลแห่งชาติ  ในพระอุปถัมภ์ฯ  ในฐานะที่เป็นหน่วยงานหลักที่รองรับช้าง

ป่วยหนักและต้องการเลือดจากธนาคารเลือดช้างมากที่สุด จึงมีความยินดีและสนับสนุนการก่อตั้งธนาคารเลือดช้าง โดยเป็นสถานที่

ในการจัดเก็บเลือดและส่วนประกอบของเลือดเพื่อนำ�ไปใช้ในการรักษาพยาบาลช้างป่วยต่อไปในอนาคต

	 กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  มอบประกาศ

เกียรติคุณ  “องค์กรปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหาร  100% 

ระดับทอง”  ให้กับสถาบันคชบาลแห่งชาติ  ในพระอุปถัมภ์

สมเด็จพระพ่ีนางเธอ  เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนากรมหลวงนราธิวาส

ราชนครินทร์ องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ อ.ห้างฉัตร จ.ลำ�ปาง 

ณ สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดลำ�ปาง เมื่อวันที่ 31 มกราคม 

พ.ศ.2561

องค์กรปลอดโฟม
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 โดย ฝ่ายทรัพยากรมนุษย์  สำ�นักบริหารกลาง

การจัดการด้านความปลอดภัยในการทำ�งานกับเครื่องจักรกล
	 “เครื่องจักร” หมายความว่า สิ่งที่ประกอบด้วยชิ้นส่วนหลายชิ้นสำ�หรับก่อกำ�เนิดพลังงานเปลี่ยนหรือแปลงสภาพพลังงาน 

หรือส่งพลังงาน ทั้งนี้ ด้วยกำ�ลังน้ำ�  ไอน้ำ�  เชื้อเพลิง ลม ก๊าซ ไฟฟ้าหรือพลังงานอื่น และหมายความรวมถึงเครื่องอุปกรณ์ ล้อตุน

กำ�ลัง รอก สายพาน เพลา เฟือง หรือสิ่งอื่นที่ทำ�งานสัมพันธ์กัน รวมทั้งเครื่องมือกล

	 “เครื่องปั๊มโลหะ” หมายความว่า เครื่องจักรที่ใช้สำ�หรับการปั๊มหรือวัสดุอื่น

	 “รถยก” หมายความว่า รถที่ติดตั้งอุปกรณ์ใช้สำ�หรับการยกหรือเคลื่อนย้ายสิ่งของ

	 “ลิฟต์” หมายความว่า เครื่องจักรที่ใช้บรรทุกผู้โดยสารขึ้นลงตามแนวดิ่ง

	 “เครื่องมือกล” หมายความว่า เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ออกแบบมาสำ�หรับใช้งานทางกลเพื่อเป็นการทุนแรงหรือทดแทนการ

ใช้กำ�ลังของผู้ปฏิบัติงาน โดยอาศัยพลังงานจากไฟฟ้า เครื่องยนต์ และต้นกำ�ลังอื่นๆ ปกติจะมีขนาดใหญ่และมีน้ำ�หนักมากไม่สามารถ

เคลื่อนย้ายได้ด้วยสองมือ ใช้สำ�หรับเปลี่ยนหรือแปรรูปวัสดุด้วยการตัด เจียร เฉือน กัด ขัดหรืออัดขึ้นรูปมีใช้งานมากในโรงงานแปรรูป

ไม้ โรงงานซ่อมสร้างเครื่องจักรและโรงกลึงทั่วไป

	 แนวทางการดำ�เนินการจัดการด้านความปลอดภัยที่จะนำ�มาใช้เป็นเคร่ืองมือสำ�หรับ  ควบคุม  จัดการด้านความปลอดภัย

ในการทำ�งานกับเครื่องจักร ดังนี้

	 1. 	 จัดทำ�คู่มือหรือขั้นตอนการดำ�เนินงานและวิธีการปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรแต่ละชนิดอย่างปลอดภัย  ตั้งแต่ขั้นตอนการ

ตรวจสอบก่อนใช้งาน ขั้นตอนการควบคุมการเดินเครื่องจักร ขั้นตอนการดำ�เนินการเกี่ยวกับการหยุดซ่อม หรือแก้ไขเหตุขัดข้องของ

เครื่องจักร เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการทำ�งาน

	 2.	 มีแผนการตรวจสอบ บำ�รุงรักษาเครื่องจักรและจัดให้มีผู้ชำ�นาญการที่รับผิดชอบการดำ�เนินงานตามสาขาวิศวกรรม

ควบคุม

	 3. 	 จัดให้มีการฝึกอบรมเก่ียวกับเร่ืองความปลอดภัยในการทำ�งานกับเคร่ืองจักรตามชนิด  ประเภทและลักษณะการทำ�งาน

ของเครื่องจักร

	 4. 	 จัดให้มีการชี้บ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการทำ�งานกับเครื่องจักร

	 5. 	 จัดให้มีเครื่องมือหรืออุปกรณ์ชนิดพิเศษสำ�หรับป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร (Lock out Tag out)

	 6.	 จัดให้มีการออกแบบ  ติดตั้งและตรวจสอบระบบไฟฟ้าและระบบควบคุมการทำ�งานของเคร่ืองจักร  เพ่ือป้องกันไม่ให้

ผู้ปฏิบัติงานได้รับอันตรายจากกระแสไฟฟ้าและรวมถึงการต่อกับระบบสายดิน

	 7.	 จัดให้มีการออกแบบอุปกรณ์ควบคุมอัตโนมัติสำ�หรับเครื่องจักรชนิดอัตโนมัติ ต้องมีสีเครื่องหมายปิด - เปิด ที่สวิตช์

อัตโนมัติตามหลักสากลและมีเครื่องป้องกันมิให้สิ่งหนึ่งสิ่งใดกระทบสวิตช์ อันเป็นเหตุให้เครื่องจักรทำ�งาน

	 8. 	 จัดให้ผู้ปฏิบัติงานใช้และสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลขณะที่ทำ�งานกับเครื่องจักร

	 9. 	 จัดให้มีบริเวณพื้นที่สำ�หรับปฏิบัติงานกับเครื่องจักรมีสภาพที่ปลอดภัย

	 10. 	จัดให้มีการป้องกันอันตรายจากเครื่องจักรที่มีการถ่ายทอดพลังงานโดยใช้เพลา สายพาน รอก เครื่องอุปกรณ์ ล้อตุน

กำ�ลังต้องมีตะแกรงหรือที่ครอบปิดคลุมส่วนที่หมุนได้และส่วนส่งถ่ายกำ�ลังให้มิดชิด  ถ้าส่วนที่หมุนได้  หรือส่วนส่งถ่ายกำ�ลังสูงกว่า

สองเมตร ต้องมีรั้วหรือตะแกรงสูงไม่น้อยกว่าสองเมตรกั้นล้อมมิให้บุคคล เข้าไปได้ในขณะเครื่องจักรกำ�ลังทำ�งาน

	 11. 	ห้ามดัดแปลง แก้ไข หรือปล่อยให้ผู้ปฏิบัติงานเปลี่ยนแปลงสมรรถนะของเครื่องจักร หรือเครื่องป้องกันอันตรายจาก

เครื่องจักร เว้นแต่ได้รับการรับรองจากวิศวกร และเก็บผลการรับรองไว้ให้พนักงานตรวจแรงงานตรวจสอบได้

	 12. 	สำ�หรับการประกอบ การทดสอบ การใช้ การซ่อมบำ�รุง และการตรวจสอบเครื่องจักรหรืออุปกรณ์อื่นที่นำ�มาใช้กับ

เครื่องจักร ต้องปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะหรือคู่มือการใช้งานที่ผู้ผลิตกำ�หนดไว้ หากไม่มีรายละเอียดคุณลักษณะหรือคู่มือ

การใช้งานดังกล่าว  ผู้ปฏิบัติงานต้องปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะ  หรือคู่มือการใช้งานที่วิศวกรได้กำ�หนดขึ้นเป็นเอกสารคู่มือ

หรือขั้นตอนการดำ�เนินงานและวิธีการปฏิบัติงานกับซ่อม 

ที่มา : www.npc-se.co.th 15 ก.ค. 2552

อาชีวอนามัย
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	 หาแรงบันดาลใจระหว่างการเดินทาง  ส่วนใหญ่เราจะใช้เวลาในการเดินทางไม่ว่าจะมุดดินหรือลอยฟ้าไปจมปลัก

กับโซเชียลเน็ตเวิร์กเสียเป็นส่วนใหญ่ ลองเปลี่ยนมาฟัง Podcast หรือ Audio Book หรือฟังเพลงที่ทำ�ให้สร้างแรงบันดาลใจ

ดูไหมครับ แต่ถ้าจะให้ผมแนะนำ�  podcast อาจจะเป็นเรื่องไกลตัวไปสำ�หรับมนุษย์ไทยลองหยิบหนังสือมาอ่านระหว่างทางดี

ไหมครับ อาจจะเป็นหนังสืออ่านเล่น หรือแนวการสร้างแรงบันดาลใจก็ได้ครับ ซึ่งปกติเวลาผมไปทำ�งานผมจะพกหนังสือ 1 - 2

เล่มไว้ในกระเป๋าเพื่ออ่านเวลาเดินทางหรือต้องรอใครก็ตาม

	 ถึงที่ทำ�งานก่อนเวลาทำ�งาน  การมาก่อนเวลาทำ�ให้เราสามารถโฟกัสว่าจะมีส่ิงใดต้องทำ�บ้างในวันนี้  สามารถจัด

ความสำ�คัญของงานได้ แถมยังเงียบด้วยเพราะคนอื่นเขายังไม่มากัน

	 การร่วมกันทำ�งาน อย่ากลัวที่จะขอความช่วยเหลือ ลองให้คนอื่นๆ หรือถามไอเดียจากคนอื่นๆ ดูหากเราไม่สามารถ

คิดงานหรือทำ�งานต่อไปได้ (แต่ก็อย่าขอกันบ่อยจนพร่ำ�เพรื่อ)

	 เวลาที่ใช้ไปในการทำ�งาน ลองคิดดูว่าคุณทำ�งานบางอย่างโดยเสียเวลาไปแทบทั้งวันหรือเปล่า? แล้วงานที่ทำ�ไปนั้น

สำ�คัญขนาดไหน ลองหันมาโฟกัสงานที่สำ�คัญที่สุดเป็นอันดับแรกดูไหมครับ เมื่อเสร็จแล้วจึงค่อยดูอันถัดๆ ไป

	 วางแผนการทำ�งาน ลองวางแผนว่าในวันนี้คุณจะทำ�อะไรบ้าง มี Objective อะไรบ้างที่ต้องทำ�  หรือจะวางเป็น

รายสัปดาห์ก็ได้เช่นกันครับ เพื่อให้เห็นภาพรวมในการทำ�งานทั้งหมด

	 หาเวลาพักบ้าง  ลองกำ�หนดช่วงเวลาในการเบรค  หยุดพักการทำ�งานของคุณเป็นช่วงเวลา  เพราะคนเราคงไม่

สามารถจดจ่อได้รวดเดียว 4 ชั่วโมง 8 ชั่วโมงแน่ๆ ครับ การพักทำ�ให้เราอาจจะได้ไอเดียอะไรใหม่ๆ หรือเป็นการทบทวนสิ่งที่

เราทำ�อยู่ก็เป็นได้ครับ

	 คิดบวก อาจฟังดูโลกสวยไปสักนิด แต่การมีอารมณ์คิดบวกนั้น จะมีผลกับงานที่คุณทำ� รวมถึงเพื่อนร่วมงานที่จะได้

ประจุบวกจากการทำ�งานที่มีสิ่งแวดล้อมที่เป็นบวกไปด้วย

	 การปรับตัว ไม่มีสิ่งไหนที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ธุรกิจ, การงานก็เช่นกัน เราคงไปเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เราไม่สามารถ

ควบคุมได้  แต่เราสามารถเลือกที่จะปรับตัวให้กับสภาพและสภาวะการณ์ในปัจจุบันให้ได  หากว่าคุณอยู่ในระดับบริหาร

ลองใช้ประสบการณ์บอกเล่าว่าเราควรต้องทำ�อย่างไรมากกว่าจะเป็นตัวตั้งตัวตี รอต่อต้านเพียงอย่างเดียว

คอลัมน์ : คุณธรรม จริยธรรม                                                  โดย  นาวาเอก(พิเศษ) วุฒิ อ่อนสมกิจ

วิธีเสริมทัศนคติและพลังในการทำ�งาน

Health Care  เพื่อสุขภาพที่ดี   โดย ฝ่ายกิจกรรมสัมพันธ์  สำ�นักบริหารกลาง

	 ทองพันชั่ง ชื่อวิทยาศาสตร์  Rhinacanthus nasutus \(L.) Kurz  ไม้พุ่ม สูง 1 - 2 เมตร กิ่งอ่อนเป็นสี่เหลี่ยม 
ใบเดี่ยว ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสีขาว โคนติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 2 ปาก ปากล่างมีประสีม่วงแดง ผลแห้ง 
แตกได้
	 ส่วนที่ใช้ :  ใบสด รากสด หรือตากแห้งเก็บเอาไว้ใช้
	 สรรพคุณ : ใช้รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ผื่นคันเรื้อรัง
	 วิธีและปริมาณที่ใช้ :  
    	 1.	 ใช้ใบสด หรือราก ตำ�แช่เหล้า หรือแอลกอฮอล์ ทาบ่อย  
    	 2. 	ใช้ใบสด ตำ�ให้ละเอียด ผสมน้ำ�มันก๊าด ทาบริเวณที่เป็นกลาก 
วันละ 1 ครั้ง เพียง 3 วัน โรคกลากหายขาด
    	 3. 	ใช้รากทองพันชั่ง 6 - 7 รากและหัวไม้ขีดไฟครึ่งกล่อง นำ�มาตำ�เข้ากัน
ให้ละเอียด ผสมน้ำ�มันใส่ผมหรือวาสลิน (กันไม่ให้ยาแห้ง) ทาบริเวณที่เป็นกลากหรือ
โรคผิวหนัง 
    	 4. 	ใช้รากของทองพันชั่ง บดละเอียดผสมน้ำ�มะขามและน้ำ�มะนาว ชโลมทา
บริเวณที่เป็นหรือมีอาการ ทองพันชั่ง
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แม่ทัพภาค 3 เยี่ยม“โครงการป่าสักรักนํ้า” อ.อ.ป.คว้ารางวัลกอล์ฟการกุศล

	 เมื่อวันที่  20  กุมภาพันธ์  2561  พล.ท.วิจักขฐ์

สิริบรรสพ  แม่ทัพภาคที่  3  พร้อมคณะ  เข้าตรวจเย่ียม 

“โครงการหมู่บ้านป่าสักรักน้ำ�”  มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ 

ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ต.เพชรชมภู 

อ.โกสัมพีนคร  จ.กำ�แพงเพชร  โดยมี  ว่าที่พันตรี  อภิชาติ

จินดามงคล  ผู้อำ�นวยการสำ�นักองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้

ภาคเหนือล่าง,  นายอานนท์  บุญกัณฑ์  ผู้จัดการองค์การ

อุตสาหรรมป่าไม้ เขตตาก  รวมถึง ผู้ว่าราชการจังหวัด

กำ�แพงเพชร, หน่วยงานราชการในท้องที่ และนักเรียนโรงเรียน

บ้านใหม่พัฒนา  ร่วมให้การต้อนรับและรายงานผลการ

ดำ�เนินงานโครงการหมู่บ้านป่าสักรักน้ำ�ฯ

ตรวจสุขภาพประจำ�ปี 2561

	 เมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2561 นายสุกิจ จันทร์ทอง 

ผู้อำ�นวยการสำ�นักนโยบายแผนและยุทธศาสตร์  นำ�นักกีฬา

กอล์ฟองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เข้าร่วมการแข่งขันกอล์ฟ

การกุศลชิงถ้วยเกียรติยศ นายธีรภัทร ประยูรสิทธิ ผู้ตรวจ

ราชการพิเศษประจำ�สำ�นักนายกรัฐมนตรี ในรายการ “กอล์ฟ

การกุศลวนศาสตร์รวมใจ 2561” ณ สนามกอล์ฟศูนย์

พัฒนากีฬากองทัพบก  รามอินทรา  กรุงเทพฯ  ซ่ึงการแข่งขัน

กอล์ฟการกุศลในครั้งนี้  อ.อ.ป.  ได้จัดส่งนักกอล์ฟลงชิงชัย 2 

ประเภท คือ ประเภทบุคคลทั่วไป และประเภททีม 5 คน โดย 

นายสุกิจ  จันทร์ทอง,  นายไพรัตน์  ครุฑวิสัย,  นายสิทธิพร 

ไวดาบ, นายวานิช ศรีพรหม และ นายธรรมรัตน์ อยู่จงดี 

โดยผลการแข่งขัน ประเภทบุคคลทั่วไป นายสิทธิพร ไวดาบ 

คว้ารางวัลที่ 1 พร้อมถ้วยเกียรติยศฯ นักกอล์ฟมือสมัครเล่น 

ไฟล์ท  A  และประเภททีมคว้ารางวัลรองชนะเลิศพร้อมถ้วย

เกียรติยศฯ

	 เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2561 องค์การอุตสาหกรรม

ป่าไม้ โดย สำ�นักบริหารกลาง พร้อมด้วย โรงพยาบาลบาง

ปะกอก 9 จัดกิจกรรม “ตรวจสุขภาพประจำ�ปี 2561” ให้กับ

ผู้ปฏิบัติงานภายในสำ�นักงานกลาง  โดยมีผู้ปฏิบัติงานภายใน

สำ�นักงานกลาง  เข้ารับการตรวจสุขภาพจำ�นวน  130  คน

ณ  ห้องฝึกอบรมฝ่ายทรัพยากรมนุษย์  (อ.อ.ป.  สำ�นักงาน

กลาง) กรุงเทพฯ


