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	1.1 	มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ครอบคลุมข้อกำหนดของกระบวนการป้องกันอันตรายจากรังสีสำหรับบุคลากรที่ทำงานภายในสถานปฏิบัติการทางรังสีหรือในสถานประกอบการ เช่น โรงพยาบาลห้องทดลอง  โรงงานอุตสาหกรรม
	1.2 	มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมนี้ไม่ครอบคลุมการป้องกันรังสีชนิดไม่ก่อให้เกิดการแตกตัว (nonionizing radiation)
	2. บทนิยาม
	2.1	การแผ่รังสี (radiation) หมายถึง  การแผ่พลังงานที่อยู่ในรูปของคลื่นหรืออนุภาค เช่น การแผ่กระจาย       ของคลื่นเสียง  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  รังสีจากสารกัมมันตรังสี
	2.2	รังสีนอกร่างกาย (external exposure) หมายถึง  รังสีที่มนุษย์ได้รับจากแหล่งกำเนิดที่อยู่ภายนอกร่างกาย  เช่น  รังสีคอสมิก  รังสีจากต้นกำเนิดรังสีชนิดต่าง ๆ
	2.3	รังสีในร่างกาย (internal exposure) หมายถึง  รังสีจากต้นกำเนิดรังสีใด ๆ ที่มีอยู่ในร่างกายมนุษย์  รวมทั้งที่ร่างกายได้รับจากน้ำ  อาหาร  อากาศ  การบำบัดรักษาทางการแพทย์  การปฏิบัติงานทางรังสี และจากอุบัติเหตุทางรังสี
	2.4	ชนิดของการได้รับรังสี (type of exposure) หมายถึง  รูปแบบการได้รับรังสีของมนุษย์  ซึ่งรับรังสี�ได้หลายทางทั้งที่สมัครใจและไม่สมัครใจขึ้นอยู่กับการดำรงชีวิตของแต่ละบุคคล
	2.5	การรับรังสีจากอาชีพ (occupational exposure) หมายถึง  ปริมาณรังสีทุกชนิดที่ผู้ปฏิบัติงานรังสีได้รับจากการทำงานหรือประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับรังสี
	2.6	การได้รับรังสีจากทางการแพทย์ (medical exposure) หมายถึง  การได้รับรังสีของผู้มารับบริการ�ทางการแพทย์  ซึ่งเป็นขั้นตอนหนึ่งของการวินิจฉัยโรคหรือการบำบัดโรคของผู้นั้น
	2.7	การรับรังสีของบุคคลทั่วไป (public exposure) หมายถึง การได้รับรังสีของบุคคลทั่วไปจากต้นกำเนิดรังสี  หรือจากการดำเนินกิจการทางรังสี  ซึ่งได้รับอนุญาตหรือกรณีเกิดอุบัติเหตุ  ทั้งนี้ ไม่รวมถึงการได้รับรังสีจากการปฏิบัติงานจากการรักษาทางการแพทย์  และจากต้นกำเนิดรังสีตามธรรมชาติ
	2.8 	พื้นที่ควบคุม (controlled area) หมายถึง บริเวณใดก็ตามที่ทำให้บุคคลมีโอกาสได้รับปริมาณรังสี�สูงกว่าหรือเท่ากับสามในสิบของขีดจำกัดปริมาณรังสีสำหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังสีที่กำหนดไว้�ในกฎกระทรวง
	2.9	พื้นที่ตรวจตรา (supervised area) หมายถึง บริเวณใดก็ตามที่ไม่ได้กำหนดให้เป็นพื้นที่ควบคุม�แต่เป็นบริเวณที่มีโอกาสทำให้บุคคลได้รับรังสีสูงกว่าขีดจำกัดของปริมาณรังสีที่ประชาชนทั่วไป�ที่มิใช่ผู้มารับบริการทางการแพทย์ซึ่งกำหนดไว้ในกฎกระทรวง
	2.10	ปริมาณรังสียังผล (effective dose) หมายถึง  ผลรวมของปริมาณรังสีสมมูลหลังจากการเปรียบเทียบสภาพไวต่อรังสีของแต่ละเนื้อเยื่อหรืออวัยวะทั่วร่างกาย
	2.11	ปริมาณรังสีสมมูล (equivalent dose) หมายถึง  ผลรวมของปริมาณรังสีดูดกลืนในเนื้อเยื่อหรืออวัยวะใด ๆ ของมนุษย์หลังจากปรับเทียบการก่ออันตรายของรังสีทุกชนิดที่อวัยวะนั้นได้รับโดยเทียบกับ�การก่ออันตรายของรังสีแกมมา

	3. ข้อกำหนดทั่วไปในการควบคุมอันตรายจากรังสี
	3.1	จัดทำกระบวนการป้องกันอันตรายจากรังสี
	รูปที่ 1 กระบวนการป้องกันอันตรายจากรังสีตามหลักการ ALARA
	3.1.1	พิจารณาความคุ้มค่า
	3.1.2	พิจารณาทางเลือกที่เหมาะสม
	3.1.3	กำหนดปริมาณรังสีแต่ละบุคคล
	ตารางที่ 1 ระดับปริมาณรังสีที่ยอมให้รับได้จากการปฏิบัติงานและค่าระดับปริมาณรังสี� สำหรับบุคคลทั่วไป


	3.2 	กำหนดแผนงานและขั้นตอนการปฏิบัติงานกับรังสี
	3.2.1	ชนิดของรังสีและความแรงรังสี
	3.2.2	ความแรงรังสีในตำแหน่งที่ผู้ปฏิบัติงานรังสีทำงาน
	3.2.3	วิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติงาน
	3.2.4	ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน
	3.2.5	ผลคำนวณปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานรังสีได้รับในระหว่างการปฏิบัติงานเทียบกับตารางที่ 1�สำหรับวิธีการคำนวณต้องเป็นไปตามภาคผนวก ก.
	3.2.6	ชนิดอุปกรณ์ที่ใช้ในการบันทึกการได้รับรังสีส่วนบุคคลสำหรับผู้ปฏิบัติงานรังสี
	3.2.7	การเปื้อนสารกัมมันตรังสีที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติงาน
	3.2.8	อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่จำเป็นสำหรับการปฏิบัติงานรังสี
	3.2.9	วัสดุ อุปกรณ์  และวิธีชำระการเปื้อนสารกัมมันตรังสี
	3.2.10	วิธีการจัดเก็บกากกัมมันตรังสีที่เกิดขึ้นในระหว่างการปฏิบัติงาน

	3.3	การจำแนกบริเวณรังสี
	3.3.1	พื้นที่ควบคุม  ต้องจัดให้มีมาตรการและอุปกรณ์ต่างๆ  เพื่อความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานรังสี �ในพื้นที่ดังต่อไปนี้
	3.3.2 	พื้นที่ตรวจตรา  ต้องจัดให้มีมาตรการเพิ่มความระมัดระวังในการใช้พื้นที่  ดังต่อไปนี้


	4. ป้ายเครื่องหมายสัญลักษณ์ทางรังสี
	รูปที่ 2.1  ป้ายเครื่องหมายสัญลักษณ์ทางรังสี
	4.1	วงกลมตรงกลางรัศมี X
	4.2	มีพื้นเป็นสีเหลือง  วงกลมและแฉกมีสีม่วงแดงหรือสีดำ ดังรูปที่ 2.1 ก และรูปที่ 2.1 ข
	4.3	ป้ายเตือนอันตรายจากรังสีสำหรับเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่บรรจุสารกัมมันตรังสี ดังรูปที่ 2.2
	รูปที่ 2.1 ก ป้ายเครื่องหมายสัญลักษณ์ทางรังสี
	รูปที่ 2.1ข  ป้ายเครื่องหมายสัญลักษณ์ทางรังสี
	รูปที่ 2.2  ป้ายเตือนอันตรายจากรังสีสำหรับเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่บรรจุสารกัมมันตรังสี


	ภาคผนวก ก.
	การควบคุมอันตรายจากรังสีจากภายนอกร่างกาย
	(ข้อ 3.2.5)
	ก.1	ใช้เทคนิคพื้นฐานในการควบคุมอันตรายจากรังสี
	ก.1.1	การควบคุมระยะเวลาการทำงานกับรังสี
	ก.1.2    การควบคุมระยะห่างระหว่างผู้ปฏิบัติงานรังสีกับต้นกำเนิดรังสี
	ก.1.3	การใช้เครื่องกำบังรังสี
	รูปที่ ก.1 การทะลุทะลวงของรังสีผ่านวัสดุชนิดต่างๆ
	�
	รูปที่ ก.2  อัตราการส่งผ่านรังสีแกมมาของสารกัมมันตรังสีแต่ละชนิดผ่านแผ่นตะกั่ว
	�
	รูปที่ ก.3 อัตราการส่งผ่านรังสีแกมมาของสารกัมมันตรังสีแต่ละชนิดผ่านแผ่นคอนกรีต
	�
	รูปที่ ก.4  อัตราการส่งผ่านรังสีแกมมาของสารกัมมันตรังสีแต่ละชนิดผ่านแผ่นเหล็ก


	ก.2  	การควบคุมอันตรายจากรังสีโดยวิธีการบริหารจัดการ
	ก.2.1  	การจำแนกพื้นที่ทางรังสีในสถานปฏิบัติงานแยกออกจากพื้นที่ทั่วไปอย่างชัดเจน
	ก.2.2  	อนุญาตเฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องให้สามารถเข้ามาในพื้นที่บริเวณรังสีได้
	ก.2.3  	ออกแบบห้องปฏิบัติงานรังสีให้การแพร่กระจายของรังสีน้อยที่สุดเท่าที่ทำได้
	ก.2.4  	ตรวจสอบความเรียบร้อยของพื้นที่และความแรงรังสีในแต่ละบริเวณเป็นระยะ ๆ
	ก.2.5  	ตรวจสอบการได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานและบุคลากรอื่นๆ  ที่เข้ามาในพื้นที่เป็นประจำ
	ก.2.6  	วางระเบียบ ข้อกำหนด  และกฎเกณฑ์รวมทั้งเงื่อนไขในการทำงานที่ชัดเจน และบังคับใช้�อย่างเข้มงวด
	ก.2.7  	สำรวจปริมาณของรังสีในแต่ละพื้นที่  ติดป้ายเตือนระดับรังสีในบริเวณนั้น  รวมทั้งจัดทำข้อแนะนำและแนวปฏิบัติที่ชัดเจน รวมทั้งปรับปรุงให้ทันสมัยเป็นระยะ ๆ
	ก.2.8  	ฝึกอบรมพื้นฐานการป้องกันอันตรายจากรังสีให้แก่ผู้ปฏิบัติงานรังสีและผู้ที่เข้ามาในพื้นที่ชั่วคราว  ให้เหมาะสม
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