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	1.  ขอบข่าย
	2.  บทนิยาม
	3.  หลักการ
	3.1.1	อนุภาคต่าง ๆ ที่แขวนลอยในอากาศสามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยการหายใจ และตกค้างสะสมใน�ส่วนต่าง ๆ ของทางเดินหายใจตามขนาดอนุภาค กล่าวคือ อนุภาคขนาดใหญ่ (มากกว่า 100 �m)  �ส่วนใหญ่ตกค้างสะสมในทางเดินหายใจส่วนต้น อนุภาคขนาดกลาง (20-100 �m) ส่วนใหญ่ตกค้างสะสมในทางเดินหายใจส่วนกลาง และอนุภาคขนาดเล็ก (น้อยกว่า 20 �m) ส่วนใหญ่ตกค้างสะสมในทางเดินหายใจส่วนปลาย จึงทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพที่ต่างกันด้วย ระดับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับร่างกายนั้นขึ้นกับปริมาณของอนุภาคที่เข้าสู่ร่างกาย ในลักษณะแปรผันตามความเข้มข้นของอนุภาคในอากาศ กล่าวคือ เมื่อปริมาณความเข้มข้นของอนุภาคมีมากขึ้น ก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพมากขึ้น�ไปด้วย การประเมินความเข้มข้นของอนุภาคในอากาศทำได้โดยการเก็บและวิเคราะห์ตัวอย่างอากาศ
	3.1.2	วิธีการเก็บตัวอย่างอนุภาคในอากาศ แบ่งออกเป็น 2 วิธี ตามขนาดของอนุภาคที่ต้องการประเมินได้แก่ อนุภาคทุกขนาดที่อาจสูดเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้และอนุภาคขนาดเล็กที่อาจสูดเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ การเก็บตัวอย่างอากาศทำโดยใช้เครื่องดูดอากาศผ่านกระดาษกรอง อนุภาคจะถูกกักเก็บไว้บนกระดาษกรอง จากนั้นนำกระดาษกรองมาชั่งน้ำหนัก เพื่อคำนวณความเข้มข้นของอนุภาคในหน่วยน้ำหนักต่อปริมาตรอากาศ แล้วนำผลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับค่าอ้างอิงหรือค่ามาตรฐาน หากค่าที่วิเคราะห์ได้สูงกว่าค่าอ้างอิงหรือค่ามาตรฐาน ต้องดำเนินการเพื่อควบคุมสภาวะแวดล้อมการทำงานตามหลักสุขศาสตร์อุตสาหกรรม ได้แก่ การควบคุมที่แหล่งกำเนิดอนุภาค การควบคุมที่ทางผ่าน และการควบคุมที่ตัวบุคคล
	3.2	เครื่องมือ มีดังนี้
	3.2.1	เครื่องดูดอากาศ ควรมีลักษณะเฉพาะ (specification) ดังนี้
	3.2.2	อุปกรณ์ดักเก็บตัวอย่างอากาศ ประกอบด้วยอุปกรณ์ดักเก็บอนุภาคและไซโคลน
	3.2.3	เครื่องมือวัดอัตราการไหลอากาศ ที่มีความแม่น ± 0.5% เช่น เครื่องวัดอัตราการไหลอากาศ ซึ่งประกอบด้วยบิวเรท ขาตั้ง แก้วใส่น้ำสบู่ และนาฬิกาจับเวลา หรือเครื่องมืออื่นที่มีความแม่นเทียบเท่า
	3.2.4	อุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกับชุดเก็บตัวอย่างอากาศ
	3.2.5	เครื่องชั่ง
	3.2.6	อุปกรณ์ดูดความชื้น (desiccator) เพื่อป้องกันความชื้นจากสิ่งแวดล้อมขณะวัด

	3.3	วิธีการเก็บตัวอย่างอนุภาคทุกขนาดที่อาจสูดเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้
	3.3.1	วิธีการเตรียมกระดาษกรองก่อนการเก็บตัวอย่างอากาศ
	3.3.2	วิธีการสอบเทียบอัตราการไหลอากาศของเครื่องดูดอากาศ
	รูปที่ 1 การสอบเทียบอัตราการไหลอากาศสำหรับเก็บตัวอย่างอนุภาคทุกขนาด

	3.3.3	วิธีการเตรียมและเก็บตัวอย่างอากาศ
	รูปที่ 2  การติดตั้งอุปกรณ์ดักเก็บตัวอย่างอากาศที่ตัวบุคคล

	3.3.4	วิธีการขนส่งตัวอย่างไปห้องปฏิบัติการ
	3.3.5	วิธีการวิเคราะห์ตัวอย่าง

	3.4	วิธีการเก็บตัวอย่างอนุภาคขนาดเล็กที่อาจสูดเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้
	3.4.1	วิธีการเตรียมกระดาษกรองก่อนการเก็บตัวอย่างอากาศ ทำเช่นเดียวกับข้อ 3.3.1
	3.4.2	วิธีการสอบเทียบอัตราการไหลอากาศของเครื่องดูดอากาศ
	รูปที่ 3  การสอบเทียบอัตราการไหลอากาศสำหรับเก็บตัวอย่างอนุภาคขนาดเล็ก

	3.4.3	วิธีการเก็บตัวอย่างอากาศ
	รูปที่ 4 การติดตั้งอุปกรณ์ดักเก็บตัวอย่างอากาศที่ตัวบุคคลด้วยไซโคลน

	3.4.4	วิธีขนส่งตัวอย่างไปห้องปฏิบัติการ
	3.4.5	วิธีการวิเคราะห์ตัวอย่าง

	3.5	การคำนวณค่าความเข้มข้นของอนุภาค
	3.5.1	ค่าปริมาตรอากาศที่เก็บได้ คำนวณด้วยสูตร
	3.5.2	ค่าความเข้มข้นของอนุภาค คำนวณด้วยสูตร

	3.6	การรายงานผลการตรวจวัดอนุภาค
	3.6.1	ชื่อสถานประกอบการ/สถานที่ตรวจวัด เช่น โรงงาน โรงซ่อม สถานที่ทำงาน แผนก ฝ่าย ฯลฯ โดยแนบผังแสดงจุดเก็บตัวอย่าง
	3.6.2	วัน เดือน ปี และเวลาที่เก็บตัวอย่าง
	3.6.3	ผู้เก็บตัวอย่าง
	3.6.4	ยี่ห้อ รุ่น และหมายเลขเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์ตัวอย่าง
	3.6.5	วิธีการเก็บและวิเคราะห์
	3.6.6	อัตราการไหลอากาศของเครื่องมือเก็บตัวอย่างอากาศที่ใช้
	3.6.7	ระยะเวลาการเก็บตัวอย่าง
	3.6.8	ความเข้มข้นของอนุภาคที่ตรวจวัดได้
	3.6.9	แปลผลการวิเคราะห์และข้อเสนอแนะ
	3.6.10	ข้อมูลประกอบอื่น ๆ ได้แก่ สภาพสถานที่/บริเวณขณะตรวจวัด งานที่ทำการตรวจวัด ลักษณะของอนุภาค รวมถึงรูปแบบการเกิดของอนุภาค
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