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 ค าน า 

องค์การอุตสาหกรรมปุาไม้ (อ.อ.ป.) เป็นหน่วยงานรัฐวิสาหกิจด้านทรัพยากรธรรมชาติ สังกัด
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยหนึ่งในภารกิจหลักในการด าเนินงานคือการปลูกสร้างสวนปุา
ไม้เศรษฐกิจ โดยชนิดไม้หลัก ได้แก่ ไม้สัก ไม้ยางพารา และไม้ยูคาลิปตัส รวมถึงการด าเนินธุรกิจเกี่ยวกับ
อุตสาหกรรมไม้ ได้แก่ การท าไม้ การแปรรูปไม้ และการท าเฟอร์นิเจอร์ไม้ เป็นต้น ซึ่ง อ.อ.ป. ได้ด าเนินการ
ปลูกสร้างสวนปุาไม้เศรษฐกิจโดยชุมชนมีส่วนร่วมเสมอมา 

การจัดท าคู่มือการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยส าหรับงานปุาไม้นี้ จัดให้มีขึ้นเพ่ือให้แนวทางปฏิบัติแก่
หน่วยงานฝุายผลิตต่างๆ ขององค์การอุตสาหกรรมปุาไม้ เพื่อให้น าไปใช้ประกอบการท ากิจกรรมส าหรับงานปุา
ไม้ โดยมุ่งหมายเพ่ือปกปูองแรงงานจากความเสี่ยงอันตรายในการท างานปุาไม้ รวมถึงเพ่ือปูองกันและลด
อุบัติเหตุจากความเจ็บปุวยหรือบาดเจ็บจากการปฏิบัติงานด้านวิชาชีพ คู่มือเล่มนี้จึงประกอบไปด้วยแนวคิดอัน
เป็นประโยชน์ มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน อันจะท าให้เกิดประโยชน์กับองค์การอุตสาหกรรมปุาไม้ ในการที่จะน า
คู่มือนี้ไปใช้ปฏิบัติงานจริงในการท างานอย่างมีประสิทธิผลต่อไป 

 

ผู้รวบรวม 
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  นโยบายด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

องค์การอุตสาหกรรมปุาไม้ ได้ด าเนินการตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2554 และกฎกระทรวงก าหนดมาตรฐานในการบริหารและจัดการงานด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ. 2549 โดยคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (คปอ.) ได้พิจารณาและประกาศนโยบายนโยบายด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานมีความปลอดภัยในการ
ปฏิบัติงาน ดังนี้ 
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บทที่ 1 วนวัฒนวทิยา 

วนวัฒนวิทยา (silviculture) มาจากค าว่า silvi (ปุา + ต้นไม้) + culture (ปลูก) ว่าด้วยการประยุกต์ศิลป
และวิทยาศาสตร์เพ่ือควบคุมการเกิด การเติบโต องค์ประกอบ สุขภาพ และคุณภาพของหมู่ไม้เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการ และความพึงพอใจอันหลากหลายของสังคมอย่างยั่งยืน ประกอบไปด้วย  

1. การเตรียมพ้ืนที่ 
2. การปลูกต้นไม้ 
3. การตัดแต่งกิ่งไม้ 

1. การเตรียมพื้นที่  
ในการจัดการสวนปุาองค์การอุตสาหกรรมปุาไม้ เกี่ยวกับการเตรียมพ้ืนที่ท าให้พ้ืนที่อยู่ในสภาพที่จะใช้

เครื่องมือท างานปุาไม้ได้สะดวก พื้นที่ดังกล่าวอาจเป็นพ้ืนที่ปุา ที่รกร้างว่างเปล่า ที่เคยปลูกพืชอ่ืนมาก่อน หรือ
พ้ืนที่ที่ปลูกไม้เศรษฐกิจอยู่แล้ว วิธีการเตรียม เครื่องมือ แรงงาน และทุนที่ต้องการใช้แตกต่างกันไปตามสภาพ
พ้ืนที่ มีวิธีการต่างๆ ประกอบไปด้วย (หากการด าเนินงานเตรียมพ้ืนที่ หมายรวมถึงการตัดโค่นและแปรรูป
ต้นไม้ ให้ปฏิบัติตามข้อก าหนดใน บทที่ 2)  

1.1 การถางป่าด้วยแรงงาน 
1) การวางระบบงาน 

1. ควรประเมินความเสี่ยงอันตรายที่เกิดจากต้นไม้ตายหรือหักโค่นก่อนที่จะด าเนินงานเตรียมพ้ืนที่ ซึ่ง
หากจ าเป็น ควรจัดการต้นไม้ตายให้มีความปลอดภัยเพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยง และหากมีเหตุผลใดๆ ที่ท าให้ต้อง
สงวนรักษาต้นไม้ที่เป็นอันตรายไว้ ควรจัดการให้แรงงานทุกคนที่ปฏิบัติงานในบริเวณใกล้เคียงทราบถึงต าแหน่ง
ที่ตั้งดังกล่าว และควรท าเครื่องหมายก ากับเขตพ้ืนที่เสี่ยงไว้ให้ชัดเจนและเด่นชัด 

2. หากตัดโค่นแล้วจ าเป็นจะต้องวางสุมหรือกองซากไม้ไว้ในสถานที่ปฏิบัติงาน ควรวางแผนเรื่องต าแหน่ง
ที่จะเก็บกองไว้ล่วงหน้าเพื่อหลีกเลี่ยงการกีดขวางการด าเนินงานที่จะมีข้ึนต่อไป 

3. ควรเลือกช่วงเวลาที่เหมาะสมของปีเพ่ือเผาซากไม้ และควรด าเนินการเผาเมื่ออยู่ในสภาวะที่สามารถ
ควบคุมได้ ควรหลีกเลี่ยงสภาวะที่ลมแรงหรืออากาศแห้งมาก และให้ใช้ข้อก าหนดเรื่องการดับเพลิงและการ
จัดการเพลิงไหม้ตามที่ก าหนดไว้ในบทที่ 3  

2) อุปกรณ์ 
1. ปริมาณงานและวิธีการด าเนินงานถางปุาด้วยแรงงาน จะขึ้นอยู่กับปริมาณและประเภทของวัชพืชที่จะ

แผ้วถาง รวมถึงความหนาแน่นของวัชพืชและเศษซากต่างๆ นอกจากนี้ยังควรลดปริมาณงานด้วยการเลือกใช้
เครื่องมือที่เหมาะสมกับประเภทของวัชพืชเป็นการเฉพาะเจาะจง: 

(ก) ควรใช้เคียวหรือเคียวด้ามยาว กับวัชพืชที่เป็นไม้เนื้ออ่อน 
(ข) ควรพิจารณาใช้กรรไกรหรือเลื่อยแทนมีดตะขอด้ามยาว หรือมีดขนาดใหญ่ ในการก าจัดไม้เนื้อ

แข็งต้นเล็ก 
2. เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการด าเนินงานเตรียมพ้ืนที่ ควรผ่านการออกแบบและผลิต รวมถึงด าเนินงาน

บ ารุงรักษา ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 1 
3. หากมีสภาพพ้ืนที่แตกต่างกันมาก ควรจัดหาเครื่องมือที่แตกต่างกันให้แรงงานเลือก เพ่ือเอ้ือให้พวกเขา

น าไปใช้งานได้อย่างเหมาะสมที่สุด 
4. หากจ าเป็นจะต้องถอนรากตอไม้ จะต้องตัดหรือย่อยรากไม้ทั้งหมดเพ่ือปูองกันการสะดุดล้มและเป็น

เหตุให้เกิดการบาดเจ็บ ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการใช้แรงงานถอนตอไม้หากสามารถเป็นไปได้ เนื่องจากการถอน
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ด้วยเครื่องจักรติดกว้านจะมีความปลอดภัยมากกว่า หากจะต้องใช้แรงงานถอนตอไม้โดยมิอาจหลีกเลี่ยงได้ ควร
ลงเสาหรือผูกหลักท่ีแข็งแรงมากพอ และใช้คานงัดเพ่ือลดการใช้แรงกาย 

5. ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ตามข้อก าหนดใน
ภาคผนวกท่ี 2 

3) การปฏิบัติงาน 
1. ในขณะที่ก าลังใช้เครื่องมือตัด แรงงานควรรักษาระยะห่างให้ห่างจากผู้อ่ืนในระยะปลอดภัย 
2. แรงงานควรจัดท่าทางในการยึดด้ามจับให้มั่นคงอย่างสมดุลและปลอดภัยอยู่เสมอ และทิศทางในการ

ตัดจะต้องอยู่ห่างจากขาและเท้า 

1.2 การเตรียมพื้นที่ด้วยเครื่องจักรแบบบังคับด้วยมือ 
1) อุปกรณ์  

1. ควรใช้เลื่อยยนต์เฉพาะในการตัดต้นไม้ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางของล าต้นเกินกว่า.100 มม..เพ่ือความ
ปลอดภัยและสมเหตุสมผลตามหลักการยศาสตร์ หากมีการใช้เลื่อยยนต์ในการถางปุาด้วยเครื่องจักรแบบบังคับ
ด้วยมือ ให้ปฏิบัติตามข้อก าหนดในบทที่ 2 และควรใช้เลื่อยน้ าหนักเบาที่สุดและตัวน าร่องที่สั้นที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้ส าหรับการถางปุา 

2. เลื่อยถางปุา/เครื่องตัดหญ้า ควรติดตั้ง: 
(ก) เครื่องหมายก ากับสวิตช์ เปิด/ปิด ให้ชัดเจน 
(ข) อุปกรณ์ลดแรงสั่นสะเทือน 
(ค) มีตัวปรับต าแหน่งที่สายคล้อง 
(ง) ใบมีดเหมาะส าหรับพืชพรรณเฉพาะประเภท 
(จ) บังใบและปลอกมีด 

3. แรงงานควรใช้แผ่นรองสายคล้องที่ปรับขนาดให้เหมาะสมกับรูปร่างได้ ตามค าแนะน าของผู้ผลิต เพ่ือ
ช่วยประคองเลื่อยถางปุา 

4. ควรจัดเตรียมใบมีดส ารอง และชุดเครื่องมือที่เหมาะสมเพียงพอให้แก่แรงงาน ส าหรับใช้ในการซ่อม
บ ารุงเชิงปูองกันและแก้ไข 

5. ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 2 

2) การปฏิบัติงาน 
1. ให้ใช้ข้อก าหนดในบทที่ 2 ส าหรับการปฏิบัติงานที่ใช้เลื่อยยนต์ 
2. ก่อนเริ่มงาน ผู้ประกอบการเลื่อยถางปุา ควรตรวจสอบว่า: 

(ก) บังใบไม่ช ารุดเสียหายและติดแน่นในต าแหน่งอย่างแน่นหนา 
(ข) มีการติดตั้งใบมีดอย่างถูกต้อง, คมมีดไม่บิ่น และน็อตยึดใบมีดยังยึดติดอย่างมั่นคง 
(ค) สมดุลของเลื่อยมีความเหมาะสมกับสภาวะการปฏิบัติงาน 
(ง) ด้ามจับให้ระยะการท างานที่สะดวกสบาย, มีการกระจายน้ าหนักไปบนไหล่ทั้งสองข้างอย่างเท่าๆ 

กัน และตัวใบมีดลอยตัวในลักษณะเป็นแนวตรงอยู่ด้านหน้าล าตัวของแรงงาน 
(จ) ใบมีดจะต้องอยู่นิ่งกับที่ในขณะที่เครื่องยนต์ก าลังท างาน 

3. ควรลับใบมีดของเลื่อยถางปุาให้มีความคมอยู่เสมอโดยใช้ที่ลับมีดประเภทที่ผู้ผลิตก าหนด ส่วนใบมีดที่
บิ่นหรือฟันเลื่อยหัก จะต้องเปลี่ยนใหม่ทันทีและทิ้งใบเดิม 
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4. ขณะใช้งานเลื่อยถางปุา จะต้องรักษาระยะห่างที่ปลอดภัยระหว่างผู้ประกอบการกับผู้อ่ืน ที่ระยะ     
15 ม. หรือสองเท่าของความสูงของล าต้นที่จะตัด (แล้วแต่ว่ากรณีใดปลอดภัยกว่า) 

5. ควรใช้เลื่อยถางปุาแบบเต็มก าลังของคันเร่งเพ่ือการตัดอย่างปลอดภัยและราบรื่น 
6. ควรใช้เลื่อยถางปุาในลักษณะที่จะท าให้เศษชิ้นส่วนกระเด็นออกจากใบเลื่อยไปอยู่ในบริเวณที่

ปลอดภัย 
7. ห้ามสัมผัสใบมีดในขณะที่เครื่องยนต์ท างาน 
8. ในระหว่างที่ตัดวัสดุประเภทไม้เนื้อแข็งหรือสิ่งกีดขวางที่เสี่ยงต่อการมีเศษวัสดุดีดกลับ ควรใช้เฉพาะ

ใบมีดท่ีอยู่ในส่วน 8-11 นาฬิกาเท่านั้น (ดูจุดก าบัง ในภาพ 1) 
9. ในการเติมเชื้อเพลิง ให้ใช้ข้อก าหนดเกี่ยวกับเลื่อยยนต์ในบทที่ 2 

1.3 การเตรียมพื้นที่ด้วยเครื่องจักร  

1) อุปกรณ์ 
1. เครื่องจักรที่ใช้ส าหรับการถางปุา ควรได้รับการออกแบบ, ผลิต และติดตั้งอุปกรณ์ ตามข้อก าหนดใน

ภาคผนวกท่ี 1 

2) การปฏิบัติงาน 
1. ขณะใช้รถแทรกเตอร์หรือกว้านเพ่ือดึงต้นไม้หรือตอไม้ จะต้องหยุดรถแทรกเตอร์ได้อย่างมั่นคงและ

จอดในต าแหน่งที่ห่างจากต้นไม้หรือตอไม้ที่จะดึงให้ปลอดภัย และควรดึงโดยใช้ก าลังของกว้าน ไม่ใช่การ
ขับเคลื่อนรถแทรกเตอร์ และควรให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษเมื่ออยู่บนทางลาดเพ่ือหลีกเลี่ยงการพลิกคว่ า
ของรถแทรกเตอร์ 

2. หากใช้เครื่องย่อยไม้หรือเครื่องคราดจักรกล ควรก าหนดพ้ืนที่ปลอดภัยเพ่ือปูองกันการบาดเจ็บจาก
ระยะเศษซากปลิวหรือวัสดุอื่นกระเด็น 

การเพาะปลูก 
3) การวางระบบงาน 

1. ควรรวมเศษซากส่วนเกินไว้เป็นกองหรือเป็นแถวในลักษณะที่เข้าถึงเพ่ือจัดการได้สะดวก 
2. ควรก าหนดตารางหยุดพักจากงานเพ่ือหลีกเลี่ยงความเหนื่อยล้ารุนแรงหรือเรื้อรัง (ผู้ปลูกต้นไม้ “หมด

แรง”) 
3. ไม่ควรใช้ก าลังเกินกว่าน้ าหนักสูงสุดตามข้อเสนอแนะ (โปรดดูบทที่ 2, การชักลากด้วยแรงงาน) 

ภาพ 1. การใช้ เครื่องตัดหญ้า/เลื่อยถางปุา อย่างปลอดภัย 

ที่มา: ภาพจาก Bundesverband der Unfallversicherungsträger der öffentlichen Hand 

e.V. (BAGUV), Munich. 
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4. ต าแหน่งที่ตั้งส าหรับจัดเก็บและแจกจ่ายกล้าไม้ ควรมีการวางแผนล่วงหน้า และกระจายตัวให้ทั่วพ้ืนที่
เพาะปลูกเท่าที่จะสามารถเป็นไปได้ เพ่ือให้ระยะทางในการขนส่งมีระยะสั้นที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

5. ควรฝีกอบรมผู้ปลูกให้รักษาอิริยาบถขณะท างานให้เหมาะสมที่สุด เช่น การทิ้งน้ าหนักของร่างกายเพ่ือ
แทงเครื่องมือเพาะปลูก เพ่ือหลีกเลี่ยงการบิดหลัง และใช้เครื่องมือที่เหมาะสมในขณะงอตัว 

6. แรงงานแต่ละคนควรด าเนินการเพาะปลูกและอุ้มกล้าไม้ เพ่ือให้สามารถท างานเพาะปลูกได้คราวละ
หลายต้นและหลีกเลี่ยงการท างานซ้ าๆ ในรอบระยะสั้น 

7. ขณะเพาะปลูกบนภูมิประเทศที่เป็นทางลาด ควรใช้ทิศทางในการเพาะปลูกแบบไต่ขึ้นเนิน เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการต้องงอหลังมากเกินไป 

8. หากเป็นกล้าไม้ที่ผ่านการใช้สารเคมี ควรแจ้งให้แรงงานทราบ และถ้าจะต้องเพาะปลูกกล้าไม้ที่ผ่าน
การใช้สารเคมี ควรแจ้งให้แรงงานทราบถึงความเสี่ยงต่อสุขภาวะอันเกิดจากการใช้สารเคมี โดยจะต้องให้ข้อมูล
และจัดฝึกอบรมเรื่องกระบวนการจัดการอย่างปลอดภัยและข้อก าหนดเกี่ยวกับอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วน
บุคคล 

9. ในพ้ืนที่ เพาะปลูกขนาดใหญ่ซึ่ งจะต้องกระจายแรงงานเป็นหลายจุด ควรตกลงเรื่องการใช้
สัญญาณเสียงเพ่ือเรียกรวมตัวในกรณีฉุกเฉิน 

2. การปลูกต้นไม้ 
2.1 การปลูกต้นไม้ทั่วไป 
1) อุปกรณ์ 

1. เมื่อถือถาดบรรจุกล้าไม้ หรือกล้าไม้เปลือยรากแบบมัดช่อ ควรใช้เปูสะพายหลังหรือเครื่องเทียมลากที่
เหมาะสมซึ่งสามารถกระจายน้ าหนักได้ดี เพ่ือลดความเหนื่อยล้าและความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บเนื่องจากการ
เดินสะดุดและหกล้มขณะแบกน้ าหนักมาก 

2. ควรหลีกเลี่ยงการใช้แรงงานขนย้ายกล้าไม้หรือเมล็ดพันธุ์ในระยะทางไกล ให้มากที่สุดเท่าที่จะ เป็นไป
ได้เพ่ือรักษาก าลังกายของแรงงาน จึงควรใช้แรงงานสัตว์, ยานพาหนะ และยานยนต์ขนาดเล็กส าหรับทางวิบาก
โดยเฉพาะ (ถ้ามี) 

3. เครื่องมือที่ใช้ส าหรับปลูกต้นไม้ควรได้รับการออกแบบส าหรับใช้เฉพาะวัตถุประสงค์นี้ ซึ่งเครื่องมือ
ส าหรับการเกษตรและก่อสร้าง เช่น พลั่ว มักจะไม่เหมาะสมส าหรับใช้ในการปลูกต้นไม้ 

4. เครื่องมือเพาะปลูกควรได้รับการออกแบบและผลิตตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 1 
5. ในการเลือกเครื่องมือเพาะปลูกแบบเฉพาะเจาะจง ควรค านึงถึงขนาดของต้นไม้, สภาพพ้ืนและดิน 

และขนาดรูปร่างของแรงงาน 
6. ด้ามจับของเครื่องมือเพาะปลูกควรได้รับการออกแบบเพ่ือให้ลดการถ่ายเทแรงสั่นสะเทือนไปที่มือ 

หากคมของเครื่องมือไปกระแทกกับหินหรือรากไม้ และควรมีสีแตกต่างกับพ้ืนที่รอบข้างอย่างเด่นชัดเพ่ือให้
ค้นหาได้ง่ายในภาคสนาม 

7. ส่วนหัวของเครื่องมือเพาะปลูกควรยึดแน่นอย่างมั่นคง และด้ามจับจะต้องไม่มีรอยกะเทาะและรอยบิ่น 
8. ควรลับใบมีดของเครื่องมือเพาะปลูกให้มีความคมอยู่เสมอ และควรมีที่ลับมีดที่เหมาะสมส าหรับใช้ลับ

คมมีดประจ าอยู่ ณ สถานที่ปฏิบัติงาน 
9. ควรหลีกเลี่ยงการใช้ถังทรงกระบอกที่มีน้ าเต็มถังเพ่ือบรรจุกล้าไม้ หากจะต้องรักษาความชุ่มชื้นของ

กล้าไม้เปลือยราก ควรจะใช้พีทมอสชุ่มน้ า หรือวัสดุที่คล้ายคลึงกัน 

2)  การปฏิบัติงาน 
1. แรงงานควรรักษาอิริยาบถที่สมดุล โดยดูแลให้คมมีดของเครื่องมือเพาะปลูกอยู่ห่างจากขาและเท้า 

และรักษาระยะห่างจากผู้อื่นให้อยู่ในระยะท่ีปลอดภัย 
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2. แรงงานควรพยายามหลีกเลี่ยงการตอกทุบสิ่งกีดขวางเนื้อแข็งใดๆ  
3. ควรถือเครื่องมอืในลักษณะที่ปลอดภัย โดยให้คมมีดอยู่ห่างจากร่างกาย 

2.2 การจัดการและเพาะปลูกพืชที่ต้องดูแลด้วยสารเคมี 
1. หากจะต้องใช้สารเคมี จะต้องปฏิบัติตามวิธีดูแลและจัดการสารเคมีอันตรายอย่างปลอดภัย ตาม

ข้อก าหนดของผู้ผลิตอย่างเคร่งครัด 
2. ควรเก็บต้นไม้ที่ผ่านการใช้สารเคมีและสารปนเปื้อนอ่ืนๆ ให้แยกต่างหากจากพ้ืนที่พักผ่อนและ

รับประทานอาหาร, ที่จัดเก็บเครื่องแต่งกายส่วนบุคคล และข้าวของเครื่องใช้ส่วนบุคคลอ่ืนๆ  
3. ควรติดฉลากก ากับไว้ที่ต้นไม้และบรรจุภัณฑ์ให้ชัดเจน โดยระบุชื่อเต็มของสารเคมีและสารออกฤทธิ์ใน

สารเคมีดังกล่าว, ข้อควรระวังที่ส าคัญ, อาการของภาวะแพ้พิษ และมาตรการที่ควรน ามาใช้เมื่อเกิดภาวะแพ้
พิษ ซึ่งควรแจ้งให้แรงงานทราบข้อมูลข้างต้น และควรแจ้งเป็นหนังสือ 

1) อุปกรณ์ 
1. การจัดการและเพาะปลูกต้นไม้ที่ผ่านการใช้สารเคมีอันตรายก่อนที่ความเป็นพิษจะสลายไปนั้น 

นายจ้างควรจัดเตรียมอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล และแรงงานควรจะใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วน
บุคคลดังกล่าว ซึ่งควรจะประกอบด้วย: 

(ก) เอ๊ียมกันเปื้อนและเครื่องพยุงที่เหมาะสมส าหรับปูองกันอันตราย หรือทุกสิ่งที่ท ามาจากวัสดุ
ชนิดต้านทานสารเคมี 

(ข) รองเท้าบู้ทชนิดต้านทานสารเคมี 
(ค) ถุงมือชนิดต้านทานสารเคมี 

2. ควรใช้สารเคมีที่ตรงตามวัตถุประสงค์ซึ่งได้รับอนุมัติจากส่วนราชการที่มีอ านาจหน้าที่เท่านั้น 
3. หากจะต้องจุ่มกล้าไม้ลงในสารก าจัดศัตรูพืชก่อนปลูก ควรจะมีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ซึ่ง

ประกอบด้วย: 
(ก) หน้ากากปูองกันใบหน้า และอุปกรณ์ปูองกันระบบทางเดินหายใจ ซึ่งจะต้องปกปิดจมูกและปาก 
(ข) ชุดเสื้อกางเกงติดกันเป็นชิ้นเดียว หรือกางเกงและเสื้อแจ็กเก็ตติดฮู้ดคลุมศีรษะ ซึ่งท ามาจากวัสดุ

ชนิดต้านทานสารเคมี 
(ค) ถุงมือชนิดต้านทานสารเคมี ที่มีความยาวระดับข้อศอก 

2) การปฏิบัติงาน 
1. ควรจัดเตรียมพ้ืนที่ให้สามารถช าระล้างเครื่องมือและอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลได้ในสถานที่

ปฏิบัติงาน โดยเป็นส่วนแยกต่างหากจากที่ซักล้างเครื่องใช้ส่วนบุคคล 
2. ควรจัดการพืชที่ผ่านการใช้สารเคมีด้วยความระมัดระวังเพ่ือลดการปนเปื้อนส่วนบุคคล ซึ่งควรบรรจุ

และขนสง่ในสถานที่ปฏิบัติงานในลักษณะที่ท าให้สามารถเข้าถึงพืชดังกล่าวได้ง่าย เพ่ือหลีกเลี่ยงการจัดการกับ
พืชนั้นมากเกินจ าเป็น 

3. ควรท าความสะอาดเครื่องเทียมลากหรือถุงบรรจุส าหรับการเพาะปลูก หรือบรรจุภัณฑ์อ่ืนที่ใช้ส าหรับ
ขนส่งพืชที่ผ่านการใช้สารเคมี ณ สถานที่ปฏิบัติงานเพ่ือให้เครื่องบรรจุว่าง และต้องล้างท าความสะอาดเป็น
ประจ าทุกวัน ซึ่งเครื่องบรรจุดังกล่าวควรผลิตโดยใช้วัสดุหรือสิ่งบุรองภายในชนิดต้านทานสารเคมี 

4. ผิวหนังหรือเครื่องแต่งกายปูองกันอันตรายใดๆ ที่ปนเปื้อนสารก าจัดศัตรูพืชเข้มข้น จะต้องซักล้างท า
ความสะอาดให้หมดจดและทันท ี

5. แรงงานที่รู้สึกไม่สบายควรรายงานอาการให้หัวหน้างานทราบทันที และขอค าแนะน าทางการแพทย์
โดยเร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ โดยแจ้งรายละเอียดของงานที่ด าเนินการและชื่อเต็มของผลิตภัณฑ์ก าจัดศัตรูพืช
ที่ใช้ 

6. เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาท างานแต่ละระยะ แรงงานควรจะ: 
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(ก) ท าความสะอาดภายนอกถุงมือและเครื่องแต่งกายปูองกันอันตรายให้สะอาดหมดจด ซึ่งควรใช้วิธี
เปิดน้ าล้าง 

(ข) ล้างมือด้วยสบู่กับน้ าสะอาด โดยมิให้น าเครื่องมือและอุปกรณ์ปูองกันอันตรายที่ปนเปื้อนมาใช้งาน
ก่อนที่จะได้รับการท าความสะอาด 

ควรห้ามมิให้ซักรีด, ท าความสะอาด หรือเก็บเครื่องแต่งกายหรืออุปกรณ์ปูองกันอันตรายที่อาจ
ปนเปื้อนสารเคมีอันตรายไว้ที่บ้านพักของแรงงาน 

7. ควรล้างท าความสะอาดด้ามจับเครื่องมือเพาะปลูกเป็นประจ าทุกวัน 
8. ควรใช้ความระมัดระวังเพ่ือให้มั่นใจได้ว่าของเสียจากการชะล้างท าความสะอาดจะไม่ปนเปื้อนลงใน

แหล่งน้ า 

3. การตัดแต่งก่ิงไม้ 
3.1 การวางระบบงาน 

1. ควรท าเครื่องหมายก ากับต้นไม้ที่ก าหนดไว้ว่าจะตัดแต่งให้ชัดเจน 
2. การใช้เลื่อยที่มีด้ามจับยาวส าหรับงานตัดแต่งต้นไม้ในระยะที่สูงจากพ้ืนดิน จะก่อให้เกิดน้ าหนักบรรทุก

สถิตสูงส าหรับไหล่และแขน รวมถึงท าให้คออยู่ในอิริยาบถที่ไม่เหมาะสม จึงควรหลีกเลี่ยงวิธีนี้ โดยเฉพาะการ
ตัดแต่งต้นไม้ที่กิ่งก้านมีเส้นผ่าศูนย์กลางขนาดใหญ่ และควรเลือกใช้บันไดแทน เพ่ือหลีกเลี่ยงอาการเจ็บปวด
แบบเฉียบพลัน 

3. หากจ าเป็นจะต้องปีนต้นไม้ที่มีความสูงเกินกว่า 3 ม. ควรใช้อุปกรณ์ที่จะลดความเสี่ยงจากการพลัดตก
และเอ้ืออ านวยให้จัดอิริยาบถในขณะปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

3.2 อุปกรณ์ 
1. ควรเลือกเครื่องมือที่สามารถยื่นไปตัดแต่งต้นไม้ที่ระดับความสูงตามต้องการ 
2. เครื่องมือ ควรได้รับการออกแบบ, ผลิต และบ ารุงรักษาตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 1 
3. ควรทราบว่าพันธุ์ไม้ต่างชนิดจ าเป็นต้องใช้ลักษณะของฟันเลื่อยที่แตกต่างกัน เพ่ือลดปริมาณงานและ

เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูง 
4. ควรดูแลรักษาคมที่ใช้ในการตัดให้มีความคมและสะอาด 
5. ควรมีอุปกรณ์อยู่ในสภาพพร้อมใช้ ณ สถานที่ปฏิบัติงาน ตามรายการดังต่อไปนี้: 

(ก) ใบมีดส ารอง, ด้ามจับส ารอง และอุปกรณ์ส าหรับยึดให้แน่น เช่น สกรู, สลักยึด, หมุดยึด 
(ข) ที่ลับมีดซึ่งเหมาะสมส าหรับใช้ลับคมของใบมีด 
(ค) เครื่องมือส าหรับเปลี่ยนใบมีด 
(ง) สารตัวท าละลายส าหรับใช้ท าความสะอาดใบมีด 
(จ) เครื่องปูองกันใบมีดส าหรับใช้ในการขนส่ง 

6. ควรสวมเครื่องปูองกันศีรษะและดวงตา ขณะที่ปฏิบัติงานจากระดับพ้ืนดิน 
7. แรงงานควรสวมอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อก าหนดในภาคผนวกที่ 2 และควรสวม

รองเท้าติดกันลื่นไว้ที่ฝุาเท้าเพ่ือให้ยึดเกาะได้ดีทั้งกับพ้ืนและบันได 
8. บันไดควรท ามาจากวัสดุน้ าหนักเบาและเอ้ือต่อการจัดอิริยาบถที่ปลอดภัย ขั้นบันไดควรมีระยะห่าง

เท่าๆ กัน และบันไดควรมีอุปกรณ์ที่สามารถยึดเกาะกับต้นไม้ได้อย่างมั่นคง หรือฐานของบันไดควรคิดเป็น
สัดส่วน 25 เปอร์เซ็นต์ของระดับความสูงจากโคนต้นไปถึงระดับความสูงที่จะปีน 



8 
 

3.3 การปฏิบัติงาน 
1. แรงงานควรจะ: 

(ก) รักษาระยะห่างจากผู้อ่ืนในขณะท างานให้อยู่ในระยะที่ปลอดภัย 
(ข) ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีพ้ืนที่ว่างเพียงพอส าหรับปฏิบัติงานเลื่อยโดยไม่มีสิ่งกีดขวาง 
(ค) ยืนได้อย่างมั่นคงในต าแหน่งที่ไม่มีกิ่งไม้และเศษสิ่งของอื่นๆ ร่วงหล่น 
(ง) ถือเครื่องมืออย่างปลอดภัยและมีปลอกหุ้มใบมีดระหว่างที่ขนย้าย 
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บทที่ 2 การเก็บเกี่ยว 

ข้อก าหนดทั่วไป 
1. แผนการท าไม้ประจ าปี ควรวางแผนการปฏิบัติงานเก็บเกี่ยวไว้ล่วงหน้าเป็นอย่างดี เพ่ือส่งเสริมและ

เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าการวางแนวทางและการควบคุมงานจะมีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสม หากมีพ้ืนที่ที่
ประสงคท์ าไม้เพ่ิมเติม หรือนอกเหนือจากที่ระบุไว้ในแผนการท าไม้ จะต้องได้รับพิจารณาเห็นชอบจากองค์การ
อุตสาหกรรมปุาไม้เสียก่อน แล้วจึงด าเนินการตามระเบียบปุาไม้ที่เกี่ยวข้องต่อไป ทั้งนี้หลักเกณฑ์การท าไม้และ
จ าหน่ายไม้ให้อ้างอิงตามหลักเกณฑ์การท าไม้และจ าหน่ายไม้ในสวนปุาองค์การอุตสาหกรรมปุาไม้ ปี 2556 
(หาก อ.อ.ป. มีการปรับปรุงหลักเกณฑ์ฯ หรือประกาศใช้หลักเกณฑ์ฯ ใหม่ ให้ถือเอาฉบับปัจจุบันเป็นส าคัญ) 
ข้อนี้จะมีความส าคัญมากเป็นพิเศษในการเตรียมความพร้อม ซึ่งเมื่อเลือกวิธีการท างานและอุปกรณ์เรียบร้อย
แล้ว ผู้วางแผนงานควรจะค านึงถึงข้อจ ากัดของเครื่องจักรส าหรับใช้งานบนพ้ืนที่ลาดเอียง ไม่ควรใช้เครื่องเก็บ
เกี่ยวในสภาวะที่สถานที่ปฏิบัติงานไม่สามารถรับรองเสถียรภาพของเครื่องจักรได้ ไม่ควรใช้อุปกรณ์บนทางลาด
เอียงเกินกว่าความลาดชันสูงสุดที่ผู้ผลิตระบุ หรือเกินกว่าขอบเขตของการประเมินความปลอดภัยจากส่วน
ราชการที่มีอ านาจหน้าที่หรือเจ้าหน้าที่ผู้มีความรู้ความสามารถ ซึ่งในกรณีที่ไม่มีข้อมูลจ าเพาะข้างต้น: 

(ก) ไม่ควรใช้รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) หรือรถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) แบบล้อยาง บน
ทางลาดเอียงเกินกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ 

(ข) ไม่ควรใช้รถแทรกเตอร์ตีนตะขาบ, รถเครื่องจักรชนิด Feller Buncher, รถขุดส าหรับงานเก็บ
เกี่ยว หรือเครื่องจักรที่คล้ายคลึงกัน บนทางลาดเอียงเกินกว่า 40 เปอร์เซ็นต์ และ 

(ค) ไม่ควรใช้อุปกรณ์ส าหรับงานปุาไม้อ่ืนใดที่ออกแบบไว้ส าหรับการใช้งานบนทางลาดสูงชัน
โดยเฉพาะ บนทางลาดเอียงเกินกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ 

2. ควรวางระบบงานโดยให้รวมไปถึงการเกิดเหตุการณ์ไม่คาดหมาย เพ่ือให้สามารถรับมือกับอุปสรรคที่
ไม่คาดหมายได ้

3. ควรมีอุปกรณ์ประจ าสถานที่ปฏิบัติงาน หรือภายในระยะที่สามารถหยิบฉวยได้ง่ายเพ่ือให้สามารถตัด
ต้นไม้ที่ล้มเอนได้อย่างปลอดภัย 

4. ควรมีการขนส่งอย่างละเอียด ซึ่งควรประกอบด้วย: 
(ก) ปริมาณไม้ที่จะเก็บเก่ียว 
(ข) รายละเอียดจ าเพาะของผลผลิตและปริมาตรต่อกลุ่มงาน 
(ค) วิธีการเคลื่อนย้ายที่จะใช้ในการชักลาก เช่น รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder), รถลากซุงขนาดใหญ่ 

(Forwarder), เคเบิ้ลเครน 
(ง) ทิศทางของเส้นทางในการชักลาก และต าแหน่งของหมอนรวมไม้ และไหล่ถนนที่จะใช้เป็นพ้ืนที่

กองไม ้
5. เส้นทางในการชักลากและพ้ืนที่จัดเก็บที่เก่ียวข้องทั้งหมด ควรท าเครื่องหมายก ากับไว้บนแผนที่และใน

ปุาให้ชัดเจน ในปุาเขตร้อนหรือพ้ืนที่อ่ืนที่มีการวางแผนงานว่าจะต้องตัดสินใจเกี่ยวกับต้นไม้รายต้น ควร
ก าหนดทิศทางล้มของต้นไม้แต่ละต้นไว้โดยประมาณ และท าเครื่องหมายไว้บนต้นไม้โดยใช้แผนการชักลากเป็น
แนวทางปฏิบัติงาน 

6. ต้นไม้ที่ยืนต้นเน่าหรือตาย จะเสี่ยงต่อการมีเศษซากร่วงหล่นมากเป็นพิเศษ และมักจะหักโค่นโดยไม่
คาดหมายอย่างไม่ทราบทิศทาง จึงควรให้บุคลากรที่มีทักษะความช านาญสูงจัดการตัดโค่น และควรวาง
แผนการโค่นล่วงหน้าโดยใช้เครื่องจักรหรือวิธีการอ่ืนที่ผ่านการประเมินแล้วว่ามีคามปลอดภัย ทั้งนี้หากจะต้อง
ปฏิบัติงานนี้โดยใช้แรงงานบังคับมอเตอร์ ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการก าหนดให้เรื่องความปลอดภัยมีล าดับ
ความส าคัญอยู่ในการวางระบบงาน ซึ่งอาจรวมถึงข้อตกลงเรื่องค่าตอบแทนด้วย 



10 
 

7. ไม่ควรด าเนินการตัดโค่น, ตัดแบ่งในแนวขวาง หรือตัดแขนงในบริเวณที่เสี่ยงอันตรายจากการล้มเอน
ของต้นไม้ยืนตาย หรือไม้ยืนตายที่มีไม้ถูกตัดโค่นค้ ายันอยู่ จนกว่าต้นไม้ที่เป็นต้นเหตุของความเสี่ยงอันตรายจะ
ถูกตัดโค่น 

8. ในระหว่างการปฏิบัติงานทั้งหมด ควรแผ้วถางพ้ืนที่ของสถานที่ปฏิบัติงานให้โล่งที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
และควรให้มีความกว้างเพียงพอที่จะให้ผู้ประกอบการรถเครื่องจักรสามารถเข้าพ้ืนที่ได้อย่างปลอดภัยและใช้
ความเร็วได้ในกรณีฉุกเฉิน 

9. ควรวางแผนงานเพื่อลดการใช้แรงงานจัดการกับไม้ ซึ่งการก าหนดทิศทางของการตัดโค่นอย่างถูกต้อง
แม่นย าโดยค านึงถึงลักษณะภูมิประเทศ และก าหนดเส้นทางในการชักลาก ถือเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้
บรรลุผลในข้อนี้ 

10. การปฏิบัติงานตัดโค่นโดยใช้แรงงานคนและแรงงานบังคับมอเตอร์ (เลื่อยยนต์) ควรจะใช้เครื่องจักร
ช่วยเสริม เท่าที่จะสามารถปฏิบัติได้ โดยเฉพาะเพ่ือลดการยกและแบกน้ าหนักบรรทุกจ านวนมาก และเพ่ือลด
ความเสี่ยงอันตรายที่เกิดจากต้นไม้ล้มเอน 

การเก็บเกี่ยว (Harvesting) หมายถึง กรรมวิธีในการน าเอาผลผลิตที่ได้จากการปลูกสร้างสวนปุาไม้
เศรษฐกิจเมื่อได้ลักษณะตามความต้องการที่จะใช้ประโยชน์โดยให้ผลผลิตนั้นสูญเสียน้อยที่สุด การเก็บเกี่ยว
ผลผลิตที่ถูกต้องเป็นการลดผลปัญหาต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นภายหลัง เช่น ไม้มีการฉีกขาด ไม้ล้มผิดทิศทางไปทับไม้
ต้นอื่น ส่งผลให้มูลค่าของไม้ลดลง ดังนั้นการระมัดระวังในการเก็บเกี่ยวแต่ละขั้นตอนจะช่วยรักษาคุณภาพของ
ไม้ได้อย่างดีที่สุด ประกอบด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้  

1. การตัดโค่นด้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
2. การตัดก่ิงไม้ปลายไมด้้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
3. การชักลาก 
4. หมอนรวมไม้และกองไม้ 
5. การบรรทุกการขนส่ง 

การตัดโค่นและแปรรูป 
1. การตัดโค่นด้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
1) การวางระบบงาน 

1. วิธีการชักลากและเส้นทางชักลาก ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการวางแผนทิศทางการตัดโค่น เพราะความ
ปลอดภัยและการได้ผลผลิตสูงจะขึ้นอยู่กับวิธีการก าหนดต าแหน่งในการตัดไม้ซึ่งเกี่ยวโยงกับทิศทางในการชัก
ลาก 

2. ควรแบ่งพื้นที่ตัดโค่นเป็นเขตๆ ซึ่งควรจัดสรรแรงงานเข้าปฏิบัติงานให้ชัดเจน และจะต้องไม่ก าหนดให้
แรงงานสองคนท างานในระยะใกล้กันเกินกว่าสองเท่าของความสูงของต้นไม้ต้นสูงที่สุดที่จะตัดโค่น ทั้งนี้ควรท า
สัญลักษณ์ก ากับเขตพ้ืนที่ตัดโค่นเป็นแนวตั้ง เช่น ใช้สีเขียนรูปลูกศรบนสันขอบของต้นไม้ (ตามความเหมาะสม
ของชนิดไม้) 

3. ห้ามมิให้ผู้ใดเข้าใกล้ระยะตัดโค่นในระยะห่างที่ใกล้กว่าสองเท่าของความยาวของต้นไม้ที่จะถูกตัดโค่น 
ยกเว้นว่าผู้ตัดโค่นจะรับทราบว่าการกระท าดังกล่าวมีความปลอดภัย แต่ไม่ว่ากรณีใด ก็ไม่ควรให้ผู้ใด นอกจาก
ผู้ตัดโค่น อยู่ที่บริเวณโคนต้นไม้ที่ก าลังจะตัดโค่น ยกเว้นว่าพวกเขาจะ: 

(ก) ช่วยน าต้นไม้ลงมา 
(ข) ปฏิบัติงานควบคุมดูแลในนามของฝุายบริหาร 
(ค) ผ่านการฝึกอบรมในฐานะผู้ตัดโค่น 
(ง) จ าเป็นจะต้องช่วยให้งานตัดโค่นลุล่วง ซึ่งหมายถึงเฉพาะงานที่มีอุปสรรค และผู้ตัดโค่นรับทราบว่า

การกระท าดังกล่าวมีความปลอดภัย 
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4. การด าเนินงานบนที่ลาดชันจ าเป็นจะต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ หากทางลาดมีความสูงชันมาก 
ไม่ควรอนุญาตให้แรงงานท างานในแนวที่ตรงกับต าแหน่งที่มีผู้อ่ืนอยู่ด้านล่าง ทั้งนี้ควรวางแผนการปฏิบัติงาน
เพ่ือปูองกันมิให้แรงงานล้มกลิ้งหรือลื่นไถลด้วย 

2) อุปกรณ์ 
1. ควรจัดหาเครื่องใช้ให้แรงงาน โดยให้ขึ้นอยู่กับเส้นผ่าศูนย์กลางของต้นไม้ที่จะตัดโค่น ดังนี้: 

(ก) เลื่อยมือที่มีขนาดและการออกแบบอย่างเหมาะสม หรือ 
(ข) เลื่อยยนต์ที่มีก าลังไฟฟูาพอเหมาะ และติดตั้งตัวน าร่องที่มีความยาวมากพอ นอกจากนี้เลื่อยยัง

จะต้องมีน้ าหนักเบาที่สุดและมีตัวน าร่องที่สั้นที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้โดยผสมผสานกับหลัก         
การยศาสตร์ที่ดี 

2. ไม่ควรใช้ขวานในการตัดโค่น ยกเว้นต้นไม้ขนาดเล็กมาก (เช่น มีเส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า 100 มม.) 
เพราะจะควบคุมทิศทางในการโค่นล้มได้ยาก นอกจากนี้ยังใช้ปริมาณงานสิ้นเปลืองและสูญเสียเนื้อไม้มากกว่า
การตัดโค่นด้วยเลื่อย 

3. ควรมีเครื่องทุ่นแรง ซึ่งอาจใช้เพ่ือการตัดโค่นได้ ดังต่อไปนี้: 
(ก) เหล็กงัดหรือชะแลง 
(ข) ลิ่มอัลลอยหรือพลาสติกขนาดเล็กและขนาดใหญ่ 
(ค) ค้อนหัวโต หรือค้อนตอก 
(ง) ตะขอลาก หรือสายลาก 
(จ) ขวาน (ส าหรับถางและตัดแขนง) 

อุปกรณ์เสริม: 
(ฉ) แม่แรงต้นไม้  
(ช) เบาะรองโค่น หรือ 
(ซ) เครื่องช่วยอื่นๆ ส าหรับงานตัดโค่น  

4. ไม่ควรใช้ลิ่มเหล็กในทุกกรณี 
5. ควรใช้พลั่วที่ออกแบบมาเป็นพิเศษเฉพาะส าหรับใช้ลอกเปลือกไม้ด้วยแรงงาน ซึ่งจะช่วยลดปริมาณ

งานได้เมื่อเทียบกับการใช้มีดขนาดใหญ่ หรือเครื่องมืออ่ืนที่ไม่ได้ออกแบบมาเพ่ือวัตถุประสงค์นี้ 
6. เครื่องมือทั้งหมดควรได้รับการออกแบบ, ผลิต และบ ารุงรักษาตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 1 
7. ควรดูแลรักษาคมที่ใช้ในการตัดให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดี และดูแลรักษาให้มีความคมและปลอดภัย

ตลอดเวลา 
8. เลื่อยยนต์ควรได้รับการออกแบบและติดตั้งตามข้อดังต่อไปนี้.หมายถึงตามภาพ.2.ซึ่งควรประกอบด้วย: 

(ก) ด้ามจับแยกต่างหากส าหรับจับได้ทั้งสองมือในขณะที่สวมถุงมือ 
(ข) สวิตช์ เปิด/ปิด ที่สามารถเอ้ือมถึง ระหว่างที่มือขวาแตะคันเร่งและสวมถุงมืออยู่ 
(ค) ที่ล็อกคันเร่งซึ่งจะปูองกันไม่ให้เลื่อยยนต์ท างานโดยไม่คาดหมาย เพราะจะต้องกดคันบังคับสอง

ตัวพร้อมกัน 
(ง) เครื่องปูองกันด้ามจับด้านหลัง เพ่ือปูองกันมือขวา 
(จ) ระบบปูองกันการสั่นสะเทือน ซึ่งประกอบด้วยยางกันสะเทือนระหว่างเสื้อสูบและเครื่องจักร 
(ฉ) เบรกเลื่อย ซึ่งเป็นเบรกมือที่ใช้มือบังคับเองจากด้านหน้าของเครื่องปูองกันด้ามจับ และด้วย

วิธีการท างานของกลไกที่ไม่ใช่เบรกมือแบบบังคับเองในกรณีท่ีมีการดีดกลับ 
(ช) ตัวโซ่กันตกใน 
(ซ) เดือยกันชน ซึ่งจะช่วยผ่อนน้ าหนักของโซ่โดยยึดแน่นกับต้นไม้ในระหว่างการตัดไม้ในแนวขวาง 
(ฌ) เครื่องปูองกันด้ามจับด้านหน้า เพ่ือปูองกันมือซ้ายจากเลื่อย 
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(ญ) เครื่องปูองกันเลื่อย เพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บในระหว่างการขนย้าย 
9. ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 2 

3) การใช้เลื่อยยนต์ 
1. แรงงานที่ได้รับมอบหมายให้ประกอบการเลื่อยยนต์ควรพิสูจน์ให้เห็นว่าพวกเขามีความรู้และทักษะ

เกี่ยวกับ: 
(ก) คุณสมบัติด้านความปลอดภัยที่จ าเป็นในเลื่อยยนต์ 
(ข) อุปกรณ์ปูองกันความปลอดภัยส่วนบุคคล 
(ค) การบ ารุงรักษามอเตอร์, โซ่ และตัวน าร่องของเลื่อยยนต์ 
(ง) เทคนิคการตัดโค่นและการตัด ตามแนวทางปฏิบัติทางเทคนิคที่ระบุไว้ในข้อย่อยต่อไปของ

ประมวลฉบับนี้ 
(จ) การปฐมพยาบาลขั้นพื้นฐานในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุกับเพ่ือนแรงงาน 

ภาพ 2 อุปกรณ์นิรภัยบนเลื่อยยนต์ 
 
 

หมายเหตุ: โปรดดูรายละเอียดส าคัญเกี่ยวกับภาพนี้ในหน้า 11 ข้อ 8 
ที่มา: ภาพประกอบมาจาก Bundesverband der Unfallversicherungsträger der öffentlichen Hand 
e.V. (BAGUV), Munich. 

2. เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงอันตรายด้านอาชีวอนามัยอันเกิดจากการประกอบการเลื่อยยนต์ เช่น ก๊าซ
ไอเสีย, เสียงรบกวนและการสั่นสะเทือน จึงควรจ ากัดระยะเวลาใช้งานเลื่อยยนต์เท่าที่จะสามารถปฏิบัติได้ โดย
หมุนเวียนสับเปลี่ยนกับการท างานอ่ืนที่ไม่จ าเป็นจะต้องใช้เลื่อยยนต์ เช่น คัดแยกประเภทของผลผลิต, การวัด
ขนาด, ประกอบการเครื่องจักร, ใช้เชือกสลิง และงานที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนและควบคุมการประกอบการ 
ทั้งนี้ผู้ประกอบการไม่ควรถือเลื่อยยนต์ท างานนานเกินกว่าห้าชั่วโมงต่อวัน 
(หมายเหตุ: ขอบเขตจ ากัดนี้มักจะรวมเวลาในการเติมเชื้อเพลิง, การบ ารุงรักษา, งานอ่ืนๆ และระยะเวลาพัก 
ยกเว้นการท างานล่วงเวลามากเกินไป) 
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3. ควรจัดหาและจัดการให้ผู้ประกอบการเลื่อยยนต์ ใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลตามข้อก าหนด
ในภาคผนวกท่ี 2 

4. ควรใช้เลื่อยน้ าหนักเบาท่ีสุดและตัวน าร่องท่ีสั้นที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 
5. ควรดูแลเลื่อยยนต์ให้อยู่ในสภาพที่สะอาดและใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
6. ควรปรับคาร์บูเรเตอร์ให้อยู่ในลักษณะที่ท าให้ตัวเลื่อยอยู่นิ่งกับท่ีในขณะที่เครื่องยนต์ก าลังท างาน 
7. ควรทดสอบการท างานของเบรกเลื่อยอยู่เสมอ 
8. ขณะเริ่มใช้งานเลื่อยยนต์ จะต้องรักษาระยะห่างจากบุคคลอ่ืนให้ปลอดภัย ซึ่งควรตรวจสอบให้แน่ใจ

ว่าไม่มีสิ่งกีดขวางเลื่อยยนต์ ควรวางเลื่อยยนต์ไว้บนพื้นและใช้เท้ายึดฐานของด้ามจับด้านหลังให้มั่นคง หรือควร
หนีบด้ามจับด้านหลังไว้ระหว่างต้นขาให้มั่นคง หรืออาจใช้วิธีการอ่ืนหากวิธีนั้นได้รับการประเมินความปลอดภัย
จากส่วนราชการที่มีอ านาจหน้าที่หรือสถาบันฝึกอบรม 

9. ในขณะที่ท างานด้วยเลื่อยยนต์ ควรจัดอิริยาบถให้มั่นคงและถือเลื่อยให้อยู่ใกล้กับล าตัว ควรหลีกเลี่ยง
การตัดด้วยส่วนปลายของเลื่อย เนื่องจากวิธีนี้สามารถท าให้เกิดการดีดกลับ  (การดีดตัวขึ้นด้านบนอย่างแรง
แบบฉับพลันของตัวน าร่องของเลื่อยยนต์ เนื่องจากโซ่ที่ปลายด้านบนของตัวน าร่องไปติด และถูกเร่งความเร็ว
โดยวัตถุ เช่น ล าต้นหรือก่ิงก้าน ซึ่งควบคุมได้ยากมากและเป็นอันตรายร้ายแรง) ตามท่ีแสดงไว้ในภาพ 3 ซึ่งการ
ดีดกลับเป็นภาวะที่ควบคุมได้ยากมากและมีความเสี่ยงอันตรายอย่างยิ่ง 
 

ภาพ 3 เลื่อยยนต์ดีดกลับ 
 
 
 

หมายเหตุ: การดีดกลับเกิดจากปลายด้านบนของตัวน าร่องที่ไปติดกับล าต้น, กิ่งก้าน หรือวัตถุอ่ืน หรือถูกเร่งให้
สะท้อนแรงโดยล าต้น, กิ่งก้าน หรือวัตถุอื่น 
ที่มา: ILO: Encyclopaedia of Occupational Health and Safety (Geneva, ILO, 1998), Vol. III, p. 68.8. 
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10. ไม่ควรประกอบการเลื่อยยนต์ที่ระดับความสูงเกินระดับไหล่ เพราะเสี่ยงต่อการดีดกลับและการหมุน
ย้อนกลับของตัวน าร่อง 

11. ควรปิดสวิตช์เลื่อยยนต์หรือข้ึนเบรกเลื่อยไว้เสมอขณะที่จะเคลื่อนย้ายเลื่อยยนต์ 
12. ในขณะที่เติมเชื้อเพลิงเลื่อยยนต์ ควรรักษาระยะห่างจากแหล่งก าเนิดประกายไฟทั้งหมดให้อยู่ในระยะ

ปลอดภัย ควรมีข้อห้ามเด็ดขาดมิให้สูบบุหรี่ขณะก าลังเติมเชื้อเพลิง ควรติดฉลากที่บรรจุภัณฑ์ให้ชัดเจนและมี
ฝาปิดมิดชิดอย่างแน่นหนา ทั้งนี้หากจะน าบรรจุภัณฑ์พลาสติกมาใช้ จะต้องเป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติกที่ได้รับ
การออกแบบและได้รับอนุมัติให้ใช้กับน้ ามันเชื้อเพลิง 

13. ไม่ควรให้ผู้ใดท างานโดยใช้เลื่อยยนต์ตามล าพัง  

4) การปฏิบัติงาน 
1. ควรปฏิบัติงานตัดโค่นเฉพาะในเวลากลางวันหรือเมื่อมีไฟส่องสว่างเพียงพอ และในสภาพอากาศที่

เอ้ืออ านวยให้เกิดวิสัยทัศน์ที่ดี หากลมแรงมากเกินกว่าจะเอ้ืออ านวยให้ตัดโค่นตามทิศทางที่ก าหนดได้อย่าง
อย่างปลอดภัย ก็ไม่ควรประกอบการตัดโค่น 

2. บนทางสูงชัน, ทางลาดที่เป็นน้ าแข็ง ควรปฏิบัติงานตัดโค่นเฉพาะในกรณีที่สามารถรักษาการจัด
อิริยาบถให้มีความมั่นคงปลอดภัยได้เท่านั้น 

3. ในขณะที่ด าเนินงานตัดโค่นในปุาปลูกมานานหรือปุาไม้ตามธรรมชาติ ควรใส่ใจเรื่องกิ่งก้านที่เกี่ยว
ประสานกัน, ไม้เถาไม้เลื้อย และต้นไม้ตาย ให้มากเป็นพิเศษ 

4. เฉพาะบุคคลซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวข้องกับงานตัดโค่น, แปรรูป หรือตัดแต่งกิ่งไม้เท่านั้น ที่ควรจะเข้าไปใน
บริเวณที่ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ก่อนที่จะเข้าไปในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ควรแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานรับทราบและให้มีการ
รับรองสภาวะที่ปลอดภัยก่อนเข้าไป 

5. ควรสนับสนุนส่งเสริมให้แรงงานขอความช่วยเหลือหากพวกเขารู้สึกว่าไม่สามารถจัดการกับอุปสรรค
เฉพาะเจาะจงในการตัดโค่นได้ 

6. ในขณะที่เริ่มงานตัดโค่น แรงงานควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานตัดโค่นคน
ใดอยู่ในบริเวณที่ก าลังท างานตัดโค่น ซึ่งระยะห่างที่ปลอดภัยคือห่างจากต้นไม้ที่จะตัดโค่นอย่างน้อยสองเท่า
ของความสูงของต้นไม้นั้น 

7. ควรเลือกเส้นทางหลบหนีไว้ล่วงหน้า และดูแลเส้นทางนั้นให้ปราศจากพุ่มไม้, เครื่องมือและสิ่งกีดขวาง
อ่ืนๆ ที่จะขัดขวางการหลบหนีได้อย่างรวดเร็ว 

8. โคนต้นไม้ควรปราศจากสิ่งกีดขวาง และผู้ตัดโค่นควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าพวกเขาสามารถรักษา
อิริยาบถที่สมดุลได ้

9. ควรลงมือตัดในงานตัดโค่นส่วนส าคัญท่ีมีระดับความสูงพอเหมาะ ซึ่งเป็นความสูงเหนือระดับพ้ืนสูงสุด
ทีแ่รงงานจะสามารถตัดไม้, ควบคุมทิศทางการโค่นล้มได้อย่างปลอดภัย และสามารถก้าวหลบหลีกจากตอไม้ได้
อย่างคล่องตัวหากต้นไม้เริ่มโค่นล้ม ซึ่งโดยทั่วไปแล้วควรตัดโค่นต้นไม้ในระดับความสูงที่ใกล้กับพ้ืนให้มากเท่าที่
สภาพการณ์จะเอ้ืออ านวย 

10. อาจใช้เทคนิคการตัดโค่นใดๆ ที่ผ่านการประเมินความปลอดภัยจากส่วนราชการที่มีอ านาจหน้าที่หรือ
สถาบันฝึกอบรม แต่หากไม่มีเทคนิคที่ได้รับการประเมินว่าปลอดภัยหรือนอกเหนือจากนี้ ก็มีเทคนิคแนะน า
ส าหรับตัดโค่นต้นไม้ที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางของล าต้น น้อยกว่าสองเท่าของความยาวที่มีประสิทธิภาพของตัวน า
ร่อง ดังตอ่ไปนี้ (โปรดดูภาพ 4): 

(ก) ลดขนาดพูพอนตามจ าเป็น เพ่ือให้รูปทรงกระบอกของโคนต้นไม้มีขนาดใหญ่ขึ้นหรือเล็กลงเพ่ือให้
สะดวกต่อการควบคุมทิศทางการโค่นล้ม 
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(ข) ฟันบากด้านหน้าตรงต าแหน่งที่ท ามุม 90° กับทิศทางการล้ม และมีความลึกหนึ่งในห้า ถึงหนึ่งในสี่
ของขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของล าต้น ซึ่งการฟันด้านบนและล่างของรอยบากจะต้องแม่นย า 
เพราะการตัดบากมากเกินไปอาจส่งผลให้จุดพับ ด้อยประสิทธิภาพลง 

(ค) จุดหลักท่ีจะฟันเพื่องานตัดโค่น ควรสูงกว่ารอยบากเล็กน้อยและทิ้งจุดพับไว้ที่ประมาณหนึ่งในสิบ
ของขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของล าต้น ซึ่งจ าเป็นจะต้องก าหนดจุดพับนี้ไว้บนต้นไม้ตามแผนก าหนด
ทิศทางการโค่นล้ม 

ภาพ 4 ก. เทคนิคมาตรฐานส าหรับการตัดโค่นต้นไม้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
เส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า
ความยาวที่มีประสิทธิภาพ
ของตัวน าร่อง 

เส้นผ่าศูนย์กลางน้อยกว่า
ความยาวที่มีประสิทธิภาพ
ของตัวน าร่อง 

ล าดับ 
ของการตัด: 

(1) ทิศทางในการตัดโค่น 
(2) แนวตัดบากรูปสามเหลี่ยม เส้นบน 
(3) แนวตัดบากรูปสามเหลี่ยม เส้นล่าง (ความกว้างประมาณ 45°, ลึก 1/5-1/4 ของ

เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น) 
(4) ตัดด้านข้างเป็นรอยเล็ก (เพ่ือปูองกันเส้นใยฉีกขาดในไม้เนื้ออ่อน) 
(5) ตัดฟันเป็นแนวหลักของการโค่น หรือฟันด้านหลัง (สูงกว่าเส้นล่างของแนวตัด

บาก) 
(6) เหลือเนื้อไม้ให้มากพอจะเป็นจุดพับ 

ที่มา: Encyclopaedia of Occupational Health and Safety (Geneva, ILO, 1998), Vol. III, p. 68.8. 
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ภาพ 4ข. เทคนิคมาตรฐานส าหรับการตัดโค่นต้นไม้ 
 

 
(ก) หลังตัดบากเป็นรูปสามเหลี่ยมเพ่ือการตัดโค่นตามปกติแล้ว ให้เจาะแบบดันลอดเพ่ือดึงแกนของต้นไม้

ออก –ควรเริ่มเจาะแบบดันลอดจากด้านที่อยู่ต่ ากว่าตัวน าร่องเพ่ือปูองกันการดีดกลับ 
(ข) ควรผ่าด้านหลัง (Back cut) ให้ลึกอย่างน้อย 10-20 ซม. ให้เหนือระดับแนวเส้นล่างของด้านหน้ารอย

ตัดบากรูปสามเหลี่ยม ซึ่งควรเหลือ 
(ค) จุดพับแต่ละข้างให้มีความหนาอย่างน้อย 5 ซม. 

ที่มา: Draft Code of practice on safety and health in forest work (Geneva, ILO, 1997), p. 45. 

11. ในการตัดโค่นต้นไม้ใหญ่ ควรสอดลิ่มหรือเหล็กงัดเข้าไปในรอยผ่าด้านหลัง (Back cut) เพ่ือปูองกัน
ต้นไม้ล้มหงายและเลื่อยติด นอกจากนี้วิธีนี้ยังช่วยบังคับให้ต้นไม้พับโค่นไปในทิศทางท่ีก าหนดอีกด้วย 

12. หากรอยผ่าด้านหลัง (Back cut) มีความลึกเพียงพอที่จะท าให้ต้นไม้โค่นล้ม ควรใช้ชะแลงหรือลิ่มช่วย
ดันให้ล้ม แต่ไม่ควรดันแรงเกินไปเพื่อรักษาจุดพับ และเพ่ือควบคุมทิศทางการโค่นให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้ 

13. ควรปรับแก้เทคนิคมาตรฐาน หากต้นไม้: 
(ก) มีเรือนยอดข้างเดียว หรือเอนเอียงอย่างมาก 
(ข) เอนเอียงไปในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการโค่นที่เลือกไว้ 
(ค) มีเส้นผ่าศูนย์กลางมากกว่าความยาวที่มีประสิทธิภาพของตัวน าร่อง 
(ง) ใช้กว้านช่วยเสริมการดึงต้นไม้ลงอย่างเป็นระบบ 
(จ) เป็นต้นไม้ตาย หรือมีอาการเน่าเปื่อย 

ในกรณีดังกล่าวนี้ ควรใช้เทคนิคการตัดโค่นที่ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม โดยปรับความลึกของรอยบาก, 
รูปทรงของจุดพับ และการใช้ลิ่ม ตามข้อก าหนดเฉพาะ 

14. ในกรณีที่ใช้ชะแลงเหล็กในการตัดโค่นด้วยแรงงานบังคับมอเตอร์ แรงงานควรลงมือตัดเพ่ือโค่นโดย
ไม่ให้เลื่อยยนต์สัมผัสกับชะแลง 

เสน้ผา่ศนูยก์ลางมากกวา่ความยาวทีม่ปีระสทิธภิาพของตัวน ารอ่ง 
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15. หากต้นไม้เริ่มตั้งท่าจะโค่น ควรเฝูาสังเกตร่มไม้ที่อยู่ติดกันเพ่ือระมัดระวังกิ่งก้านสาขาหรือยอดไม้ที่จะ
คลายตัวหลุดออกจากต้นที่ก าลังโค่นหรือต้นที่อยู่ติดกัน และควรเอาใจใส่เป็นพิเศษในกรณีของไม้ยืนต้น
หนาแน่นในปุาตามธรรมชาติหรือปุาดงดิบ ซึ่งมีการเกี่ยวร้อยของกิ่งก้านสาขา, ไม้เถาไม้เลื้อย หรือต้นไม้ที่ไม่
แข็งแรง ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงอันตรายได้ 

16. ควรดึงต้นไม้ที่เริ่มตั้งท่าจะโค่นลงมาอย่างปลอดภัยก่อนที่จะด าเนินงานอ่ืนใด หากไม่สามารถท าได้ 
จะต้องหาต าแหน่งและที่ตั้งที่จะโน้มต้นไม้ลงมา “ตัดย่อย” หรือ “พิง” โดยจะต้องประกาศให้ทุกคนที่อาจเข้า
มาในเขตพ้ืนที่เสี่ยงอันตรายได้รับทราบ 

17. หากไม่สามารถโน้มต้นไม้ลงมาตัดย่อยหรือพิงได้ เช่น เนื่องจากไม่มีผู้ช่วย ควรท าเครื่องหมายก ากับ
พ้ืนที่เสี่ยงบริเวณใต้ต้นไม้และรอบๆ ต้นไม้ให้ชัดเจน และควรกันบุคลากรทุกคนออกจากพ้ืนที่เสี่ยงจนกว่าจะน า
ต้นไม้ลงมาได้อย่างปลอดภัย 

18. ควรใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในกรณีที่ตัดโค่นต้นไม้ตาย และขณะปฏิบัติงานอยู่รอบๆ ต้นไม้ตาย 
ควรเหลือส่วนสูงของตอไม้ให้อยู่ในระดับสูงสุดที่สามารถมองเห็นได้ชัด และไม่ให้มีการด าเนินงานอ่ืนในระหว่าง
ตัดโค่น ทั้งนี้ควรตัดโค่นต้นไม้ตายให้โค่นลงในทิศทางแบบโน้มเอียงในทุกเมื่อที่เป็นไปได้ โดยใช้การตัดบากให้
ลึกที่สุดเทา่ที่จ าเป็น เพ่ือลดการใช้ลิ่มและแรงสั่นสะเทือนที่จะเกิดข้ึนในภายหลัง 

2. การตัดก่ิงไม้ปลายไม้ด้วยแรงงานและเลื่อยยนต์ 
1. แรงงานควรตรวจสอบก่อนจะเริ่มการตัดกิ่งไม้ปลายไม้ใดๆ ให้แน่ใจว่าต้นไม้อยู่ในต าแหน่งที่มีความ

มั่นคงแข็งแรง วิธีใดที่จะท าให้ท่อนไม้ไม่กลิ้ง, ตก หรือแกว่งไปมาหลังจากตัดส าเร็จเรียบร้อย 
2. หากต้นไม้ถูกตัดโค่นโดยขวางพื้นที่ลาดเอียง ควรตัดกิ่งไมด้้านที่อยู่ต่ ากว่าออกไปก่อนเพ่ือให้มั่นใจได้ว่า

จะสามารถตัดกิ่งส่วนใหญ่ได้จากด้านที่อยู่สูงกว่าซึ่งมีความเกี่ยวโยงกันได้อย่างปลอดภัย 
3. ไม่ควรตัดทอนเพ่ือแบ่งส่วนท่อนไม้บนทางลาดลงเขา ยกเว้นว่าจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ในกรณีนี้ 

จะต้องมัดท่อนไม้หรือยึดให้มั่นคงด้วยวิธีอ่ืนเพื่อปูองกันท่อนไม้กลิ้ง 
4. ในการตัดกิ่งไม้ปลายไม้โดยใช้ขวาน แรงงานควรรักษาอิริยาบถให้มีความปลอดภัยและตรวจสอบให้

แน่ใจว่ามีการตัดส่วนก้านที่อยู่ระหว่างตัวของแรงงานกับกิ่งย่อย และการปฏิบัติงานขณะอยู่บนพ้ืนที่มีความ
ลาดเอียง จะช่วยลดความเหน็ดเหนื่อยในการตัดกิ่งของแรงงานลงได ้

5. ในการตัดกิ่งโดยใช้เลื่อยยนต์ แรงงานควร: 
(ก) ให้เลื่อยอยู่ใกล้กับล าตัว และท้ิงน้ าหนักของเลื่อยไปบนต้นไม้หรือต้นขาขวา 
(ข) ไม่เดิน ขณะตัดแขนงอยู่ใกล้กับด้านข้างของล าต้น 
(ค) ดูแลเท้าขวาให้อยู่ห่างจากเลื่อย ระหว่างที่ตัดกิ่งที่ยื่นออกจากด้านข้างของล าต้นไปไกล 
(ง) ระวังกิ่งก้านและพุ่มไม้ต้นไม้ขนาดเล็กที่ต้านแรงดึง และระวังการดีดตัวกลับ 
(จ) ไม่ตัดก่ิงก้านด้วยส่วนปลายของอุปกรณ์ (เสี่ยงต่อการดีดกลับ) 
(ฉ) ไมป่ล่อยให้ส่วนปลายของอุปกรณ์สัมผัสกับกิ่งก้านที่ยังไม่ได้ตัด, ท่อนไม้ค้ ายัน, ซากตอไม้ หรือสิ่ง

กีดขวางอ่ืนๆ (เสี่ยงต่อการดีดกลับ) 
(ช) ยึดด้ามจับของเลื่อยทั้งสองข้างให้มั่นคงทุกครั้งในขณะที่เลื่อยก าลังท างาน 
(ซ) ไม่เอ้ือมข้ามตัวน าร่องเพ่ือปลดกิ่งก้านที่หลุดลงมา 

6. เมื่อใดก็ตามที่ดูเหมือนว่าตัวน าร่องจะติดขัดก่อนการตัดจะส าเร็จเรียบร้อย ควรใช้ลิ่มท ารอยบากไว้ 
7. ควรตัดแบ่งท่อนไม้ที่ต้านแรงดึงโดยให้ตัดครั้งแรกลงในบริเวณท่ีมีแรงบีบอัด (ดูภาพ 7) 
8. ควรตัดจากด้านใดก็ตามของล าต้นซึ่งจะไม่ท าให้ท่อนไม้เด้งเข้าหาผู้ประกอบการหลังจากถูกตัดขาด 
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ภาพ 7ก. การตัดตามแนวขวางบนไม้ที่ต้านแรงดึง 
ตามหลักทั่วไปของไม้ที่ต้านแรงดึง ตามภาพด้านล่าง ควรตัดครั้งแรกลงในจุดที่ (1) ซึ่งเป็นบริเวณที่มีแรงบีบอัด 
และตัดครั้งที่สองลงในจุดที่ (2) ซึ่งเป็นบริเวณท่ีต้านแรงดึง 

 
ฝั่งแรงดึงอยู่ด้านบน: ล าต้นจะดีดตัวขึ้นด้านบน 

 
ฝั่งแรงดึงอยู่ด้านล่าง: ล าต้นจะดีดตัวลงด้านล่าง 

 

ภาพ 7ข. การตัดตามแนวขวางบนไม้ที่ต้านแรงดึง 

 
ล าต้นขนาดใหญ่ = แรงดึงมาก: ตัดครั้งที่สองเป็นเส้นบางๆ ที่ด้านข้างของรอยตัดที่หนึ่ง 

 
แรงดึงด้านข้าง: ผู้ประกอบการจะต้องอยู่ในฝั่งที่มีแรงบีบอัดเสมอ 

ที่มา: ภาพประกอบมาจาก Bundesverband der Unfallversicherungsträger der öffentlichen Hand 
e.V. (BAGUV), Munich. 
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3. การชักลาก 
ข้อก าหนดทั่วไป 

1. สภาวะเฉพาะเจาะจงในท้องถิ่น ส่งผลให้จ าเป็นต้องใช้วิธีการชักลากที่แตกต่างกัน จึงควรเลือกวิธีการ
ชักลากโดยค านึงถึงปัจจัยต่างๆ ดังต่อไปนี้: 

(ก) ภูมิประเทศของที่ดิน 
(ข) โครงสร้างและประเภทของดิน 
(ค) ประเภทของปุา 
(ง) ลักษณะของการปฏิบัติทางวนวัฒนวิทยา เช่น ตัดโค่นทั้งหมด หรือเลือกตัดแต่งให้โปร่ง 
(จ) วิธีการเก็บเกี่ยว ไม่ว่าไม้ท่อนยาว, ไม้ท่อนสั้น หรือระบบต้นไม้ทั้งหมด 
(ฉ) บริเวณของแหล่งน้ าหรือพ้ืนที่ชุ่มน้ า 
(ช) บริเวณท่ีเป็นเขตคุ้มครองหรือมีความละเอียดอ่อนด้านสิ่งแวดล้อม 
(ซ) โครงสร้างพื้นฐานที่มีอยู่เดิม และท่ีจ าเป็น 

2. ควรลดการรบกวนดินและการสร้างความเสียหายต่อพืชผลที่มีอยู่ เท่าท่ีจะสามารถปฏิบัติได้ โดยการใช้
วิธีชักลากท่ีเหมาะสม 

3. ควรวางแผนเส้นทางชักลากที่เหมาะสมกับวิธีและทิศทางในการชักลากก่อนการด าเนินงาน และท า
เครื่องหมายก ากับพื้นท่ีปฏิบัติงานให้ชัดเจน 

4. โดยทั่วไปแล้วควรเตรียมท่อนไม้ไว้ก่อนจะด าเนินการชักลาก โดยตัดท่อนไม้ให้มีรายละเอียดจ าเพาะ
ตามข้อก าหนด เพ่ือควบคุมน้ าหนักบรรทุกและลดความเสียหายต่อท่อนไม้ที่เหลือ 

5. หากจ าเป็นต้องใช้รอบการชักลากแบบรวดเร็ว บุคลากรควรเตรียมคล้องเชือกสลิงไว้ที่ไม้แต่ละท่อนให้
พร้อมส าหรับการบรรทุกล่วงหน้าก่อนที่รถชักลาก, อากาศยาน หรือวิธีการบรรทุกแบบอื่นจะมาถึง 

6. ควรระงับการปฏิบัติงานชักลากในช่วงที่สภาพอากาศรุนแรง เพ่ือความปลอดภัยและเหตุผลด้าน
สิ่งแวดล้อม 

3.1 การชักลากด้วยแรงงาน 
1) การวางระบบงาน 

1. ควรหลีกเลี่ยงการใช้แรงงานในการยกและแบกไม้ทุกเมื่อหากเป็นไปได้ แต่หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
ควรให้มีระยะขนย้ายที่สั้นที่สุดเท่าที่จะสามารถเป็นไปได้โดยใช้ทิศทางในตัดโค่นที่เหมาะสม และวางเส้นทาง
เชื่อมโยงกับการชักลากให้อยู่ใกล้กันมากพอ 

2. ควรลดน้ าหนักลงทุกเมื่อหากเป็นไปได้ โดยการผ่าหรือตัดแบ่งตามขวางให้เป็นท่อนย่อยก่อนให้
แรงงานแบกหาม ตามข้อก าหนดในการจ าแนกประเภท 

3. ควรก าหนดช่วงเวลาพักส าหรับใช้เป็นช่วงเวลาหยุดพักตามปกติให้เพียงพอ 

2) อุปกรณ์ 
1. ไม่ควรจัดการกับไม้ด้วยแรงงานโดยไม่ใช้เครื่องทุ่นแรง เช่น ตะขอ, คีม หรือตะขอด้ามส าหรับเกี่ยวไม้ 

(Sappie) 
2. ควรใช้รถลากสองล้อหรืออุปกรณ์ท่ีคล้ายกัน หากสามารถเป็นไปได้ เพ่ือลดปริมาณงานที่จะจัดการโดย

ใช้แรงงาน 
3. ควรจัดหาและจัดการให้มีการสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ตามข้อก าหนดในภาคผนวกที่ 2 

3) การปฏิบัติงาน 
1. หากมิได้มีข้อระบุไว้เป็นอ่ืนในกฎหมายและกฎระเบียบของประเทศ น้ าหนักของท่อนไม้ที่จะจัดการ

ด้วยแรงงานหนึ่งคน ไม่ควรจะเกินกว่าระดับที่มีแนวโน้มว่าจะท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาวะหรือความปลอดภัย
ตามอนุสัญญาว่าด้วยน้ าหนักสูงสุดขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ILO), พ.ศ.2510 (ฉบับที่ 127) และ
ข้อเสนอแนะ (ฉบับที่ 128) 
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2. แรงงานควรยืดหลังให้ตรงและใช้กล้ามเนื้อขาขณะยก ซึ่งควรให้น้ าหนักบรรทุกอยู่ใกล้กับล าตัวและ
รักษาสมดุลให้ดี แรงงานควรเลือกเส้นทางล าเลียงอย่างรอบคอบและหลีกเลี่ยงสิ่งกีดขวาง 

3. หากผู้แบกไม้มีมากกว่าหนึ่งคน แรงงานคนที่อยู่หลังสุดควรออกค าสั่งให้ยกและวาง ทั้งนี้แรงงาน
ทั้งหมดควรยกท่อนไม้จากข้างเดียวกัน และหากจะต้องข้ามทางลาด แรงงานควรใช้เส้นทางฝั่งขึ้นเนิน 

4. ควรกลิ้งหรือไถลท่อนไม้ลงเนิน เฉพาะในกรณีที่ไม่มีบุคคลอ่ืนอยู่ในบริเวณทางลาดขาลงโดยสิ้นเชิง 

3.2 การชักลากด้วยสัตว์ลากจูง 
1) การวางระบบงาน 

1. การชักลากด้วยสัตว์ลากจูงจะถือว่ามีความเหมาะสมเฉพาะในระยะทางสั้นๆ (โดยทั่วไปคือไม่เกิน 200 
ม.) และเป็นเส้นทางที่มีความลาดชันเล็กน้อย (โดยทั่วไปจะต้องไม่เกิน 20-30 เปอร์เซ็นต์ส าหรับการลากไม้ลง
เนิน และไม่เกิน 10-15 เปอร์เซ็นต์ส าหรับการลากไม้ข้ึนเนิน) 

2. ควรใช้เฉพาะสัตว์ที่มีความแข็งแรงเพียงพอและมีก าลังที่เหมาะสมกับงานลากจูงเท่านั้น 
3. ควรให้อาหาร, น้ า และให้สัตว์ได้พักตามสภาวะความต้องการของร่างกาย และควรให้ผู้ที่มี

ความคุ้นเคยกับการตีความความต้องการและพฤติกรรมของสัตว์เท่านั้นที่จะท างานร่วมกับสัตว์ลากจูง 
4. ควรตัดไม้ขนาดเล็กบนเส้นทางลากจูงของสัตว์ให้สั้นติดพ้ืนที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และควรก าจัดสิ่งกีด

ขวางออกด้วยความระมัดระวัง 
5. การชักลากควรเกิดขึ้นในใกล้เคียงกับเวลาตัดไม้ให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และควรเริ่มจากจุดที่

ไกลจากเส้นทางชักลากให้มากท่ีสุดเพื่อหลีกเลี่ยงการเดินทางข้ามก่ิงก้าน, ยอดไม้ และเศษซากอ่ืน 

2) อุปกรณ์ 
1. ควรใช้สายเทียมลากที่เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ และลดการฝืนใช้ก าลังกายของสัตว์ขณะที่

ดึงลากน้ าหนักบรรทุก 
2. ควรใช้รางเลื่อน, แคร่เลื่อน หรือรถลากสองล้อ เพ่ือลดแรงเสียดทาน ระหว่างน้ าหนักบรรทุกกับพื้น 
3. ควรจัดหาและจัดการให้บุคลากรที่ควบคุมสัตว์ สวมอุปกรณ์ปูองกันอันตรายตามข้อก าหนดใน

ภาคผนวกท่ี 2 

3) การปฏิบัติงาน 
1. บุคลากรที่ควบคุมสัตว์ ควรเดินขนาบข้างไปกับสัตว์และอยู่ด้านหลังสิ่งของบรรทุก ในขณะที่ควบคุม

เป็นระยะทางยาว 
2. ควรรักษาระยะห่างที่ปลอดภัยระหว่างด้านหน้าของสิ่งบรรทุกกับตัวสัตว์ อย่างน้อย 5 ม. 

3.3 การชักลากโดยใช้รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) และกว้าน 
1) การวางระบบงาน 

1. ทางลาดควรมีความลาดชันไม่เกินกว่าที่ระบุไว้ในหน้า 24 ข้อ 3 เรื่องการปฏิบัติงานลากจูงบนพ้ืน 
ถึงแม้ว่าเครื่องลากจูงสมัยใหม่จะสามารถใช้งานบนทางลาดที่สูงชันกว่าที่ระบุไว้ แต่การใช้งานดังกล่าวจะเพ่ิม
ความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ, การรบกวนดิน อีกท้ังยังลดประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานและท าให้เครื่องเสื่อมสภาพ
เร็วขึ้น 

2. ควรใช้การลากจูงข้ึนเนินมากกว่าการลากจูงลงเนิน เพราะ: 
(ก) การดึงสายกว้านเวลาลงเนิน จะท าให้ผู้ประกอบการใช้แรงน้อยกว่าการดึงขึ้นเนิน 
(ข) สามารถควบคุมการขยับตัวของไม้ได้ดีกว่า 
(ค) มีแนวโน้มว่าจะท าให้น้ าไหลบ่าหน้าดินกระเด็นไปยังพ้ืนที่รอบๆ และไม่เข้าไปถึงบริเวณหมอนรวมไม้ 
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3. ควรใช้ระบบเส้นทางลากจูง ซึ่งรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรอยู่บนเส้นทางลากจูงที่ก าหนดไว้
ตลอดเวลา และผูกเสาลากจูงไปตามเส้นทางด้วยวิธีใช้กว้าน 

4. เส้นทางลากจูง ควรจะ: 
(ก) ท าเครื่องหมายก ากับไว้ให้ชัดเจน 
(ข) เป็นทางตรงเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
(ค) เส้นทางล าเลียงบนทางลาดควรมีการหักมุมข้ามทางลาดเล็กน้อย แทนที่จะตัดเป็นทางตรงขาขึ้น

และลง 
(ง) ก าจัดสิ่งกีดขวางใดๆ ที่อาจขัดขวางการปฏิบัติงาน หรือเป็นเหตุให้รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) 

วิ่งได้ไม่ม่ันคง 
5. ควรตัดต้นไม้บนทางลากจูงให้สั้นระพ้ืนดินมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
6. ความกว้างขั้นต่ าของทางลากจูงควรจะเอ้ือให้รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) วิ่งผ่านได้อย่างปลอดภัย

โดยไม่ท าให้ต้นไม้ตลอดทางลากจูงได้รับความเสียหาย ซึ่งหากจ าเป็น เช่นในกรณีที่เป็นพุ่มไม้หนาทึบ ก็จะต้อง
วางแผนให้มีจุดหลบหลีกจ านวนมากพอ 

7. ทางลากจูงไม่ควรตัดข้ามล าน้ าหรือร่องล าธาร ยกเว้นว่าจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ในกรณีนี้ควร
ปูองกันทางน้ าไหลก้นล าน้ า เช่น ใช้อุโมงค์ลอด, ไม้ซุง หรือหิน และควรน าสิ่งกีดขวางเหล่านี้ออกเมื่อไม่
จ าเป็นต้องใช้งานอีกต่อไป 

8. ควรอนุญาตให้ปฏิบัติงานตลอดทั้งเส้นทางลากจูงต่อเมื่อสามารถรักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจาก
เส้นทางได้ ระยะห่างนี้ควรกว้างกว่าความยาวทั้งหมดของรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) บวกน้ าหนักบรรทุก 
ยกเว้นว่าจะใช้ไม้ยืนต้นเป็นแนวปูองกันได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับเทียบเท่ากัน 

9. ควรตกลงเรื่องสัญญาณที่จะไม่ท าให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนส าหรับใช้ในกลุ่มสมาชิกของคณะลากจูง 

3) อุปกรณ์ 
1. รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรมีก าลังที่พอเหมาะและขนาดเหมาะสมกับขนาดและน้ าหนักของ

บรรทุกที่จะชักลาก 
2. รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรติดตั้งอุปกรณ์: 

(ก) ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 2 
(ข) ยาง High-flotation (ยางที่มีแก้มยางต่ ากว่าและหน้ายางกว้างกว่า ซึ่งจะให้การยึดเกาะที่มากกว่า

บนพื้นถนนต่างๆ เช่น ทราย และดินอ่อนนุ่มที่พบในบริเวณน้ าขัง สภาพถนนออฟโร้ด) 
(ค) กะบังบรรทุก และแผ่นคลุมท้าย 
(ง) แผ่นกันกระแทกใต้ท้องเครื่อง 
(จ) มีกว้านขับเคลื่อนด้วยเครื่องยนต์ ติดลวดชักลากความยาวอย่างน้อย 30 ม. ซึ่งสามารถรับแรง

เบรกได้อย่างน้อยสองเท่าของก าลังลากดึงของกว้าน และ 
(ฉ) มีตัวค้ ายันทรงโค้งหรือตัวค้ ายันอ่ืน ที่จะเป็นตัวกั้นปลายด้านหน้าของกระบะบรรทุก เพ่ือปูองกันมิ

ให้ไม้หลุดทิ่มลงดินในระหว่างการชักลาก 
3. รถแทรกเตอร์ส าหรับใช้ในไร่นาที่ไม่ได้ติดตั้งอุปกรณ์ตามข้อก าหนดในบทที่ 6 ไม่ควรน ามาใช้ชักลากไม้ 
4. ควรใช้กว้านที่ควบคุมด้วยระบบวิทยุ (ถ้ามี) เพราะจะท าให้รักษาระยะห่างที่ปลอดภัยจากสิ่งบรรทุก

และเชือกได้ง่ายกว่า 
5. สายเคเบิ้ลที่ใช้กับกว้านติดรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรจะ: 

(ก) มีขนาดและความแข็งแรงที่เหมาะสม และตรงตามรายละเอียดจ าเพาะของผู้ผลิตกว้าน 
(ข) ติดกับหัวกว้านอย่างแน่นหนา 

6. ควรตรวจตราความเสียหายและสัญญาณบ่งบอกความสึกหรอของอุปกรณ์สายเคเบิ้ล, รอก และเชือก  
สลิงอยู่เสมอ ควรซ่อมแซมสายเคเบิ้ลที่ขาดหรือช ารุดหลุดลุ่ยอย่างมากด้วยการฟันเกลียวใหม่หรือเปลี่ยนเส้น
ใหม่ ซึ่งควรใช้อุปกรณ์หรือวิธีการติดตั้งท่ีแข็งแรงมั่นคงตามท่ีผู้ผลิตระบุไว้ 
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7. ควรจัดหาและจัดการให้คณะท างานชักลากสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ตามข้อก าหนด
ในภาคผนวกท่ี 2 ของประมวลฉบับนี้ 
(หมายเหตุ: ขณะท างานจัดการกับสายเคเบิ้ลเหล็ก จ าเป็นจะต้องสวมถุงมือปูองกันฝุามือที่รองรับการท างาน
หนัก) 

8. ไม่ควรเริ่มงานชักลากก่อนที่แรงงานที่ไม่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานจะออกจากพ้ืนที่ 
9. ขณะเข้าและออกจากห้องโดยสาร ผู้ประกอบการรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรหันหน้าเข้าหา

ห้องโดยสารเสมอ 
10. ควรหลีกเลี่ยงการชักลากตัดข้ามทางลาด เนื่องจากจะท าให้เสถียรภาพของรถลากซุงขนาดเล็ก 

(Skidder) ลดลงอย่างมาก 
11. ด้านหลังของรถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรอยู่ในต าแหน่งหันหน้าเข้าหากระบะบรรทุก และควร

หลีกเลี่ยงการลากจูงด้านข้างมากเกินไป 
12. รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder) ควรติดเบรกที่มั่นคงปลอดภัย และตัวกันโคลงกับแผ่นคลุมท้ายควรอยู่

ในต าแหน่งที่เตี้ยกว่าในระหว่างที่กว้านก าลังท างาน 
13. เมื่อมีการติดตั้งหรือถอดเชือกสลิง ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าเสาจะไม่หมุน 
14. ควรติดสายเคเบิ้ล, โซ่ หรือแหนบให้แน่นหนาและอยู่ใกล้กับปลายเสาอย่างเหมาะสม เพ่ือรักษาระยะ

ระหว่างแนวเสากับกว้านให้สั้นที่สุด 
15. เมื่อดึงสายเคเบิ้ลออกมา ควรเหลือสายเคเบิ้ลพันค้างบนกระบอกม้วนสายไว้อย่างต่ าสามรอบเสมอ ซึ่ง

ในทางปฏิบัติ ข้อนี้หมายความว่าจะมีระยะชักลากสูงสุดไม่เกิน 25 ม. ขณะที่ใช้สายเคเบิ้ล 30 ม. 
16. ภาระน้ าหนักของกว้านควรมีความเหมาะสมภายในขอบเขตก าลังดึงของกว้านกับความทนทานต่อแรง

ดึงขณะเบรกของสายเคเบิ้ล 
17. ควรดึงกว้านของบรรทุกให้อยู่ใกล้กับแผ่นคลุมท้าย 
18. ควรหลีกเลี่ยงการเดินคู่ขนานไปกับของบรรทุก 
19. บนทางลาด แรงงานควรอยู่บนฝั่งขึ้นเนินของสิ่งบรรทุกเสมอ 
20. เมื่อมีการลากไม้บริเวณทางโค้ง ไม่ควรมีแรงงานคนใดยืนอยู่ภายในแนวโค้ง หรือควรใช้ไม้ยืนต้นเป็น

แนวปูองกัน 
21. ไม่ควรมีผู้ใดนั่งหรือยืนบนของบรรทุกหรือพยายามจัดต าแหน่งของไม้ ในขณะที่รถก าลังวิ่ง  

3.4 การชักลากโดยใช้รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) 
1) การวางระบบงาน 

1. ไม้ที่ชักลากด้วยรถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) ควรมีความยาวเท่าๆ กัน 
2. การใช้รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) โดยทั่วไปควรจ ากัดให้ใช้บนทางลาดที่มีความลาดเอียงไม่

เกิน 35 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น 

2) อุปกรณ์ 
1. รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) ควรติดตั้งอุปกรณ์ตามท่ีระบุไว้ในภาคผนวกท่ี 1 
2. ควรท าเครื่องหมายแสดงน้ าหนักบรรทุกขณะปฏิบัติงานและระยะการยื่นของเครนที่ปลอดภัย ไว้บน

คานปั้นจั่นหลัก 
3. ควรติดตั้งตีนตะขาบหรือโซ่ตามสภาวะและขีดความสามารถในการรับน้ าหนักของพ้ืนดิน 
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3) การปฏิบัติงาน 

1. ไม่ควรใช้งานตะขอเกี่ยว หากมีสายไฟฟูาที่ห้อยโยงจากเสาส่งเหล็ก อยู่เหนือส่วนใดๆ ของเครื่องจักร
ในระยะ 15 ม. หรือระยะ 9 ม. ในกรณีที่เป็นสายโยงมาจากเสาไม้ 

2. ควรหยุดงานหากมีผู้ใดเข้ามาในระยะเท่ากับสองเท่าของระยะเอ้ือมถึงเครื่องยก 
3. ควรจะยึดตะขอเข้าประจ าที่ให้มั่นคงก่อนขับขี่รถลากซุงขนาดใหญ่ (Forwarder) 
4. ควรบ ารุงรักษารถเครื่องจักรให้มีเสถียรภาพอยู่เสมอ โดยใช้งานเฉพาะภายใต้สภาวะที่อยู่ในขอบเขต

ของขีดความสามารถทางเทคนิค 
5. ควรหลีกเลี่ยงไหล่ทางที่ลาดชันเกินไป หากจ าเป็นจะต้องด าเนินงานในสภาวะของไหล่ทางที่ลาดชัน

เกินไป ควรยืดคานปั้นจั่นไปทางฝั่งที่สูงกว่าเพ่ือเพ่ิมเสถียรภาพ และควรหลีกเลี่ยงการเลี้ยวโค้งบนไหล่ทางที่
ลาดชัน 

6. ไม่ควรใช้เครื่องยกหรืออุปกรณ์รับน้ าหนักให้รับน้ าหนักบรรทุกมากเกินไป หรือบรรทุกเกินกว่าระดับ
ของแผงกั้นหรือเสาค้ า 

7. หากสภาพพ้ืนแย่มาก ควรลดน้ าหนักบรรทุกลงให้สอดคล้องกัน 
8. จะต้องใช้เบรกจอดหรือเบรกขณะบรรทุก ในขณะที่ท าการถ่ายไม้ขาข้ึนและขาลงจากรถ 
9. ขณะท าการบรรทุกบนพื้นที่มีความลาดชัน ควรจอดรถเครื่องจักรให้ตั้งตรงบนทางลาดขาขึ้นหรือขาลง 

และควรใช้ขอนไม้หรือสิ่งกีดขวางอ่ืนตามที่หาได้สะดวกเพ่ือช่วยค้ าล้อ 
10. ควรบรรทุกแบบหมุนเต็มรอบขณะปิดงับขากรรไกร 
11. ก่อนการขับข่ีลงทางลาดชัน ควรตรวจสอบเบรก และให้ใช้เกียร์ต่ าและล็อกเพลาท้าย 
12. เมื่อไม่ใช้งานรถเครื่องจักร ควรดึงเบรกและจอดโดยให้อุปกรณ์ไฮดรอลิกทั้งหมดลดระดับลงอยู่ใน

ระดับต่ า 

3.5 การชักลากโดยใช้เคเบิ้ลเครน 
1) การวางระบบงาน 

1. ควรวางแผนการใช้สายเคเบิ้ล, เสาและสมอยึดต้นไม้ ล่วงหน้าไว้เป็นอย่างดี ส าหรับการใช้ในงานตัด
โค่นและชักลาก และท าเครื่องหมายก ากับในบริเวณท่ีปฏิบัติงานให้ชัดเจน 

2. ควรให้แรงงานที่มีประสบการณ์เป็นผู้ติดตั้งและประกอบการเคเบิ้ลเครนเท่านั้น ซึ่งจะต้องเป็นผู้ที่มี
หนังสือรับรองทักษะที่เก่ียวข้อง 

3. การปีนเสาและสมอยึดต้นไม้ ควรเป็นผู้ปีนที่ผ่านการฝึกอบรมและมีประสบการณ์เท่านั้น (บทที่ 3, 
การปีนต้นไม้) 

4. ควรตรวจสอบความบกพร่องของเสาและต้นไม้ที่ใช้ช่วยพยุงอย่างรอบคอบก่อนเลือกใช้ ซึ่งต้นไม้
ดังกล่าวควรแข็งแรง, ตั้งตรง, เขียวชอุ่ม และมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเพียงพอที่จะใช้รับแรงดึง 

5. หอเคเบิ้ลเครนเคลื่อนท่ี ควรยึดสมอไว้ให้มั่นคง โดยใช้เชือกอย่างน้อยสองเส้นในระยะห่างที่มั่นคงที่สุด
เท่าท่ีจะเป็นไปได้ ตามค าแนะน าของผู้ผลิต 

6. เชือกสมอควรท ามุมจากแนวตั้งของต าแหน่งหอคอยและเสาต้นไม้ที่ 45° เป็นอย่างต่ า ในทุกเมื่อที่
สามารถเป็นไปได ้

7. ต้นไม้และตอไม้ที่ใช้ยึดสมอ ไม่ควรมีอาการผุเน่า แต่ควรมีความมั่นคงแข็งแรง และมีขนาดเหมาะสม 
และควรบากตอไม้เพ่ือให้สามารถจับยึดสายได้อย่างมั่นคง 

8. ในการประกอบการเคเบิ้ลเครน จ าเป็นจะต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างแรงงานเป็นอย่างมาก 
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9. ควรตกลงสัญญาณสื่อสารที่ชัดเจนและไม่ท าให้เข้าใจคลาดเคลื่อน ส าหรับใช้ในกลุ่มสมาชิกของ
คณะท างานเคเบิ้ลเครน 

2) อุปกรณ ์
1. ระบบเคเบิ้ลเครนควรติดตั้งสายเคเบิ้ลและส่วนประกอบต่างๆ ตามรายละเอียดจ าเพาะที่ผู้ผลิตแนะน า 

และจะต้องอยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ ซึ่งรอก, ตะขอ และห่วงคล้อง ควรมีเครื่องหมายบอกก าลังบรรทุกที่
ปลอดภัยขณะใช้งานให้ชัดเจน 

2. ควรใช้วิทยุสื่อสารส าหรับสื่อสารระหว่างคณะท างานเคเบิ้ลเครน ทุกเม่ือที่สามารถปฏิบัติได้ และหากมี
สัญญาณรบกวนคลื่นวิทยุ ควรหยุดปฏิบัติงาน ยกเว้นว่าจะมีวิธีสื่อสารอื่นที่มีประสิทธิภาพ 

3. ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานที่ปฏิบัติงานในระบบเคเบิ้ล สวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล
ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 2 

3) การปฏิบัติงาน 
1. น้ าหนักบรรทุกไม่ควรเกินกว่าก าลังบรรทุกที่ปลอดภัยขณะใช้งานตามค าแนะน าของผู้ผลิต โดยให้ระบุ

ไว้บนเครื่องจักรให้ชัดเจน 
2. ไม่ควรด าเนินงานอ่ืนภายในระยะห่าง 20 ม. จากระบบ ในขณะที่เชือกกว้านก าลังท างาน 
3. ในระหว่างการชักลากท่ีต้องใช้รอกน าขึ้นสูง จ าเป็นจะต้องไม่ให้ผู้ใดได้รับอันตรายจากการบรรทุกแบบ

แขวนลอย 
4. จะต้องดูแลให้เชือกสมอตึงและยึดแน่นตลอดเวลา 
5. ควรพันเชือกกับกระบอกม้วนสาย และควรเหลือสายเคเบิ้ลพันค้างบนกระบอกม้วนสายไว้อย่างต่ าสาม

รอบเสมอ ในขณะใช้ปฏิบัติงาน  
6. ควรซ่อมแซมสายเคเบิ้ลที่ขาดหรือช ารุดหลุดลุ่ยอย่างมากด้วยการฟันเกลียวใหม่ทันที ซึ่งควรฟันเกลียว

ให้ยาวเป็นหน่วยเมตร และให้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของเชือกเป็นมิลลิเมตร เช่น เชือกขนาด 9 มม. จะต้องฟัน
เกลียว 4.5 ม.ในการต่อประกบแต่ละข้าง 

7. สมอยึดเชือกท่ีแตกหักหรือช ารุดเสียหาย ควรทิ้งไป 
8. ผู้ประกอบการกว้านควรท างานเม่ือได้รับสัญญาณให้ประกอบการเท่านั้น 
9. ผู้ประกอบการกว้านควรปฏิบัติตามสัญญาณ “หยุด” ทันที และไม่ควรตีความสัญญาณใดๆ ที่ไม่

สามารถระบุได้ว่าหมายถึง “หยุด” 
10. ควรจัดการให้บริเวณท่ีท างานรอบๆ กว้าน ปราศจากสิ่งกีดขวาง 
11. ควรชักลากด้านข้างด้วยเครื่องยนต์ความเร็วต่ าเท่าท่ีจะสามารถปฏิบัติได้ 
12. ผู้ประกอบการไม่ควรท างานอยู่ภายในวงของเชือกชักลาก 
13. ผู้คล้องเชือกสลิงยึดท่อนไม้ (Choker Setter) ควรจะ: 

(ก) รักษาระยะห่างอย่างน้อย 2 ม. และมากกว่านั้นตามความเหมาะสมเพื่อให้พ้นจากรัศมีการตกหล่น
ของทางเดินสายเคเบิ้ลในแต่ละฝั่ง ขณะที่สายเคเบิ้ลก าลังท างาน 

(ข) หลบไปอยู่ด้านหลังสิ่งของบรรทุก หรือด้านหลังไม้ยืนต้น ในระหว่างที่อยู่ในฝั่งที่มีการชักลาก 
(ค) ไม่พยายามปลดสิ่งกีดขวางของบรรทุกใดๆ ในขณะที่เชือกลากมีแรงดึง 

14. ไม่ควรให้ผู้ใดสัญจรผ่านในขณะที่ระบบชักลากใช้รอกน าขึ้นสูง 
15. ควรหยุดปฏิบัติงานในระหว่างที่มีพายุรุนแรง 
16. ควรหยุดปฏิบัติงานในระหว่างที่มีพายุฟูาคะนอง และแรงงานควรหลบออกไปให้ห่างจากเครื่องมือที่

ติดตั้งเพราะเสี่ยงต่อการเกิดฟูาผ่า 
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4. หมอนรวมไม้และการกองไม้ 
1) การวางระบบงาน 

1. ควรใช้เครื่องจักรในการเรียงกองและบรรทุกให้มากที่สุดเท่าที่จะสามารถปฏิบัติได้ เพ่ือหลีกเลี่ยงการ
ใช้แรงกายมากเกินไป และลดความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องกับการจัดการด้วยแรงงาน 

2. ควรระบุต าแหน่งและรูปแบบของหมอนรวมไม้ รวมถึงสถานที่วางกองในระหว่างการวางแผนงานเก็บ
เกี่ยว 

3. หมอนรวมไม้จ าเป็นจะต้องมีระบบระบายน้ าที่ดี 
4. ในระหว่างที่สภาพอากาศแห้ง อาจจ าเป็นต้องรดน้ าบริเวณหมอนรวมไม้เพ่ือลดปริมาณฝุุน 

2) อุปกรณ์ 
1. หากใช้เครื่องยกระบบจักรกล ควรเป็นเครื่องที่มีการติดตั้งอุปกรณ์ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 1 
2. ควรจัดหาและจัดการให้มีการสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ตามข้อก าหนดในภาคผนวกที่ 2 

3) การปฏิบัติงาน 
1. ควรดูแลหมอนรวมไม้ให้สะอาดโล่งเท่าที่จะเป็นไปได้ 
2. ควรจัดการกับท่อนไม้เฉพาะหลังจากท่ีถึงพ้ืนโดยสมบูรณ์แล้ว และหากจ าเป็น ควรจัดการขณะที่ไม้อยู่

นิ่งประจ าที่อย่างมั่นคง 
3. ควรวางผลผลิตที่ระดับพื้น บนพื้นที่มีความมั่นคง หรือฐานรองอ่ืนๆ บางชนิดที่แข็งแรง 
4. ควรเรียงกองและดูแลกองไม้ให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงมั่นคงและมีเสถียรภาพ ควรหลีกเลี่ยงการเรียง

กองที่ต าแหน่งสูงสุดของไหล่ทางท่ีสูงชัน 
5. ไม่ควรเรียงกองท่อนไม้ให้สูงเกินจ าเป็น หากจะต้องมีการจัดการด้วยแรงงานเพ่ิมเติม ควรจัดการกอง

ไม้ที่มีความสูงไม่เกินกว่าระดับไหล่โดยเฉลี่ยของแรงงานปุาไม้ 

5. การบรรทุกและการขนส่ง 
ข้อก าหนดทั่วไป 

1. ควรหลีกเลี่ยงใช้แรงงานน าขึ้นบรรทุก แต่หากไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ควรใช้กว้านมือหรือเครื่องทุ่น
แรงที่คล้ายกันเพ่ือลดการใช้แรงกายมากเกินไป 

2. ควรจอดยานพาหนะท่ีมีของบรรทุกอย่างปลอดภัยและขึ้นเบรกให้มั่นคง 
3. ไม่ควรมีผู้ใดอยู่ในห้องโดยสารหรือบนตัวรถในขณะที่ก าลังท าการบรรทุก ยกเว้นว่าห้องโดยสารของ

ยานพาหนะจะมีระบบปูองกันที่ดีพอ 
4. ควรผูกยึดของบรรทุกบนรถแทรกเตอร์ให้มั่นคงแน่นหนาและมีความสมดุลอย่างเหมาะสม ซึ่ งมีความ

แข็งแรงเพียงพอที่จะไม่ท าให้ท่อนไม้เคลื่อนหลุดหรือขยับในระหว่างการขนส่ง 
5. ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานที่ปฏิบัติงานบรรทุกและขนส่ง สวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วน

บุคคลตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 2 ของประมวลฉบับนี้ 

1)  การวางระบบงาน 
1. ความลาดเอียงของถนนไม่ควรเกิน 10 เปอร์เซ็นต์ ในทุกที่ที่สามารถปฏิบัติได้  
2. ถนนที่จะต้องใช้งานในสภาวะของฤดูฝน ควรระบายน้ าได้ดีและก่อสร้างด้วยฐานเป็นก้อนหินและ

ผิวหน้าเป็นกรวดหรือวัสดุอ่ืนที่มีความทนทาน 
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3. ควรบ ารุงรักษาถนนและสะพานในปุาอย่างเหมาะสมและล่วงหน้า เพ่ือเอ้ืออ านวยให้รถบรรทุกน้ าหนัก
มากสัญจรได้อย่างปลอดภัยโดยไม่ท าให้ผิวถนนเสียหาย ซึ่งจะส่งผลให้มีการผุกร่อนและมีค่าซ่อมแซมสูง 

4. การสัญจรของรถบรรทุกทั้งหมดควรท าให้ถนนได้รับความเสียหายน้อยที่สุด ดังนั้นจึงควรปรับวิธีการ
ขนส่งให้เหมาะสมกับความสามารถในการรองรับของถนน ซึ่งผู้ขับขี่ควร: 

(ก) มีใบขับขี่ท่ีเหมาะสมกับประเภทของยานพาหนะที่พวกเขาประกอบการภายใต้ข้อก าหนดตาม
กฎหมาย 

(ข) ปฏิบัติตามกฎจราจรของประเทศตลอดเวลา 
(ค) มีความรู้อย่างละเอียดเกี่ยวกับกฎและค าสั่งส าหรับการปฏิบัติงานโดยใช้ยานพาหนะประเภทที่ขับ

ขี่โดยเฉพาะ 
(ง) สามารถท างานบ ารุงรักษาและซ่อมแซมเล็กน้อยได้ 
(จ) ดูแลรับผิดชอบการตรวจสอบน้ าหนักบรรทุกของรถบรรทุกในขั้นสุดท้ายว่ารถบรรทุกคันนั้นไม่ได้

บรรทุกเกินน้ าหนักและบรรทุกได้อย่างถูกต้องและมั่นคง หลังจากนั้นให้ชั่งน้ าหนักรถบรรทุกซ่ึงถือ
เป็นวิธีตรวจสอบที่มั่นใจได้มากท่ีสุด แต่หากไม่มีที่ชั่งน้ าหนัก ให้ใช้ตารางอัตราส่วนของ ปริมาตร-
น้ าหนัก ส าหรับของทั่วไปและประสบการณ์ของผู้ประกอบการ โดยใช้ความระมัดระวังตามจ าเป็น 

5. ควรตรวจตรารถบรรทุกและรถพ่วงอย่างเต็มรูปแบบเป็นประจ าทุกวัน โดยเฉพาะกลไกในการขับขี่, ไฟ
และไฟสะท้อนแสง, เบรก, บูสเตอร์, ท่อยางเบรกแบบอ่อนตัว และข้อต่อ, ความยาวเกลียวหัวเทียน, กระบะ
พ่วง, รอกกระบะพ่วง และเครื่องพ่วง หากพบความช ารุดบกพร่องใดๆ ที่จะท าให้ยานยนต์ไม่ปลอดภัยส าหรับ
ใช้ปฏิบัติงาน ควรเปลี่ยนหรือซ่อมแซมก่อนที่จะน ารถกลับไปใช้งาน 

6. ควรตรวจสอบสภาพล้ออย่างสม่ าเสมอเพ่ือดูการแตกลายงา, การสึกหรอของดอกยาง และลมยาง 
รวมถึงตรวจสอบน็อตล้อซึ่งอาจหลวมหรือหลุดหาย 

2) อุปกรณ์ 
1. รถบรรทุกไม้ควรมีความแข็งแรงและไว้วางใจได้ และสามารถใช้ปฏิบัติงานบนถนนในปุาได้ 
2. รถบรรทุกควรติดตั้งอุปกรณ์และมีสภาพที่สามารถใช้ขับขี่ได้อย่างปลอดภัย โดยให้เป็นไปตาม

ข้อก าหนดของกฎหมายและกฎระเบียบของประเทศอันเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน และให้บังคับใช้ข้อ
นี้กับรถบรรทุกไม้ที่ประกอบการเฉพาะบนถนนในปุาเอกชนโดยเท่าเทียมกัน 

3. เพ่ือปูองกันมิให้ห้องโดยสารได้รับความเสียหายจากวัตถุร่วงหล่นจากที่สูง หรือของบรรทุกที่ยึดไม่แน่น
แทงทะลุเข้าห้องโดยสาร รถบรรทุกไม้จึงควรมีเครื่องปูองกันที่ดีพอส าหรับกั้นระหว่างของบรรทุกกับห้อง
โดยสาร 

4. เมื่อมีการออกปฏิบัติงานในพื้นที่ห่างไกลบ่อยครั้ง รถบรรทุกควรติดตั้งวิทยุสื่อสารหรือโทรศัพท์มือถือ 
5. ควรจัดเตรียมวิธีการเข้าและออกจากสถานีบรรทุกอย่างปลอดภัยและดีพอส าหรับรถบรรทุกที่จัดการ

บรรทุกด้วยตนเอง 
6. ควรออกแบบและวางโครงสร้างเพ่ือลดสภาวะการลื่นไถลขณะปฏิบัติงานและขณะเดินบนพ้ืนผิวของ

ยานพาหนะ 

3) การปฏิบัติงาน 
1. รถบรรทุกไม่ควรเข้าจุดหมอนรวมไม้ในขณะที่มีอันตรายจากการส่งผลผลิตขาเข้า 
2. แรงงานควรเก็บกวาดท่อนไม้ที่เหวี่ยงส่ายไปมาหรือร่วงหล่นให้เรียบร้อย และอยู่นอกเขตเสี่ยงอันตราย

ในกรณีที่ห้องโดยสารแตกร้าว 
3. ไม่ควรบรรทุกน้ าหนักในยานพาหนะมากเกินไป โดยให้ปฏิบัติตามกฎหมายจราจรที่เกี่ยวกับน้ าหนัก

บรรทุกสูงสุดอย่างเคร่งครัด 
4. ควรห้ามโดยเคร่งครัด มิให้โดยสารที่ส่วนใดๆ ของรถบรรทุกไม้ ยกเว้นในห้องโดยสาร 
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บทที่ 3 การปฏิบัติงานทีม่ีความเสี่ยงสูง 

การปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงสูง ในกิจกรรมงานปุาไม้ต่างๆ ต้องมีการวางระบบงาน ผู้ปฏิบัติงาน 
อุปกรณ์ รวมถึงวิธีการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย เพ่ือปูองกันความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งกิจกรรมในงานปุาไม้ที่
มีความเสี่ยงสูง ประกอบด้วย 

1. การปีนต้นไม้ 
2. การก าจัดต้นไม้ท่ีหักโค่นจากแรงลม 
3. การดับเพลิง 

1. การปีนต้นไม้ 
1.1 การวางระบบงาน 

1. ควรประเมินความเสี่ยงก่อนเริ่มงาน และควรก าหนดอุปกรณ์และจ านวนผู้ประกอบการให้เหมาะสม 
รวมถึงท าความตกลงเรื่องกระบวนการฉุกเฉินและแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานทุกคนรับทราบ 

2. การปฏิบัติงานปีนต้นไม้ควรมีทีมงานอย่างน้อยสองคน ซึ่งหนึ่งคนที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรมีความรู้
ความสามารถในการใช้เทคนิคกู้ชีพ 

3. ผู้ปีนต้นไม้และผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรวางแผนงานอย่างละเอียด และตระหนักรู้ถึงลักษณะของงาน
และความเสี่ยงอันตรายที่เก่ียวข้อง 

4. ผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรรักษาการติดต่อสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพกับผู้ปีนต้นไม้ 
5. สภาพอากาศร้อนอาจส่งผลให้เกิดภาวะความเครียดจากความร้อนในผู้ปีนต้นไม้และผู้ที่ประจ า

ภาคพ้ืนดิน จึงควรอนุญาตให้มีการหยุดพักอย่างเพียงพอเพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดความบกพร่องอัน
เนื่องมาจากภาวะความเครียดจากความร้อน 

6. ไม่ควรปฏิบัติงานปีนต้นไม้ในทุกเวลาที่ทัศนวิสัยเลวร้ายอย่างมากหรือในระหว่างที่สภาพอากาศรุนแรง 
เช่น พายุ หรือฝนตกหนัก หรือขณะที่มีหิมะปกคลุมต้นไม้ 

1.2 บุคลากร 
1. ควรให้บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถครบถ้วนและมีประสบการณ์เท่านั้นที่จะปฏิบัติงานปีนต้นไม้ 
2. แรงงานที่จะว่าจ้างให้ปฏิบัติงานปีนต้นไม้ควรมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
3. ทุกคนที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานปีนต้นไม้ควรได้รับการฝึกอบรมโดยครบถ้วน 
4. ผู้ปีนต้นไม้ควรมีความรู้และได้รับการฝึกอบรมอย่างเหมาะสมในเรื่อง: 

(ก) เทคนิคการปีนต้นไม้อย่างปลอดภัย 
(ข) งานที่จะต้องปฏิบัติในขณะที่ปีนต้นไม้ เช่น การขึงเชือก, การตัดแต่งต้นไม้, การตัดยอดไม้ หรือ

การเก็บเมล็ด  
5. ทีมงานปีนต้นไม้ควรได้รับการฝึกอบรมเทคนิคการปฐมพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน และพกพาชุดปฐมพยาบาล

ส่วนบุคคล 
6. ผู้ปีนต้นไม้ทุกคนควรมีความเข้าใจและปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ผลิตเรื่องการบ ารุงรักษาอุปกรณ์

ทั้งหมดส าหรับใช้ในงานปีนต้นไม้ เช่น: 
(ก) สายรัดนิรภัยกันตก 
(ข) เขม็ขัดนิรภัย 
(ค) เชือกและสายโรยตัว 
(ง) ห่วงเก่ียวนิรภัย 
(จ) อุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืนๆ ส าหรับงานปีนต้นไม้ 
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7. ผู้ปีนควรรับทราบคุณลักษณะที่แตกต่างกันของสายพันธุ์ต้นไม้ที่จะปีน และรู้ถึงความแตกต่างระหว่าง
ต้นไม้ที่ยังมีชีวิตอยู่กับต้นไม้ตาย 

1.3 อุปกรณ์ 
1. ผู้ปีนควรติดอุปกรณ์นิรภัยที่มีก าลังเบรกมากเพียงพอ (ดูภาพ 8) เช่น: 

(ก) เข็มขัดนิรภัยชนิด Double “D” Ring 
(ข) ใช้เดือยเหล็กท่ียาวและคมมากพอส าหรับยึดเกาะในต้นไม้ต้นใดๆ 

ภาพ 8. ตัวอย่างอุปกรณ์นิรภัยส าหรับใช้ในการปีนต้นไม้ 
 
 
 

 
 
 
ที่มา: Draft Code of practice on safety and health in forest work (Geneva, ILO, 1997), p. 62. 

2. เข็มขัดนิรภัยควรใช้วัสดุที่มีคุณภาพสูง และหากผู้ปีนต้นไม้จะต้องใช้เครื่องมือตัด ควรใช้เข็มขัดนิรภัย
ติดลวดสลิง, ลวดพันแกนเหล็ก หรือโซ่เหล็กนิรภัยที่มีคุณภาพสูงซึ่งมีความแข็งแรงมากเพียงพอ และผู้ปีนควร
ดูแลรักษาเข็มขัดนิรภัยอย่างเหมาะสมและตรวจตราในระหว่างใช้งานเป็นประจ าทุกวัน 

3. การเก่ียวยึด, ปรับ และปลดการเก่ียวยึดเชือกนิรภัย ควรท าได้ง่ายและรวดเร็ว 
4. ควรมีอุปกรณ์ปีนต้นไม้ชุดพิเศษประจ าสถานที่ปฏิบัติงาน ส าหรับใช้ช่วยเหลือหรือกู้ชีพผู้ปีนต้นไม้ได้ใน

กรณีฉุกเฉิน เช่น กรณีบาดเจ็บ หรือวิงเวียนศีรษะ 
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5. อาจจ าเป็นต้องใช้ระบบปูองกันอันตรายจากการพลัดตก หรืออุปกรณ์ล็อกต าแหน่งขณะปฏิบัติงาน 
ขึ้นอยู่กับประเภทของงานที่จะปฏิบัติบนต้นไม้ 

6. หากไม่สามารถรัดเชือกของผู้ปีนต้นไม้ให้แน่นเพียงพอส าหรับปูองกันการพลัดตกอย่างร้ายแรงใน
แนวดิ่ง เช่น 0.5 ม. ขึ้นไป ควรสวมอุปกรณ์ในระบบปูองกันการพลัดตกที่เหมาะสมโดยใช้ร่วมกับสายรัดนิรภัย
กันตกแบบเต็มตัว และสายลดแรงกระแทก 

7. บันไดที่ใช้ในการปีนต้นไม้ควรติดฐานกันลื่นหรือเสริมฐานให้ยึดเกาะได้มั่นคง และจะต้องมีผู้ที่ประจ า
ภาคพ้ืนดินคอยช่วยเหลือจนกว่าจะมัดเชือกยึดต้นไม้กับบันไดได้เรียบร้อย 

8. ในการใช้จักรยานไต่ต้นไม้ (Tree Bicycle) ผู้ปีนต้นไม้ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์มีสภาพ
สมบูรณ์แบบ และน าไปใช้งานตามค าแนะน าของผู้ผลิต 

9. ในการตัดยอดหรือตัดแขนงไม้ยืนต้น ควรใช้เลื่อยยนต์น้ าหนักเบาที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
10. ผู้ปีนต้นไม้และผู้ที่ประจ าภาคพื้นดินควรสวม: 

(ก) หมวกกันน็อกนิรภัย, หมวกกันพลัดตก ส าหรับใช้ขณะปีนต้นไม้ 
(ข) บู้ทหรือรองเท้าท่ีมีการยึดเกาะดีและติดอุปกรณ์นิรภัยด้านหน้าเพื่อปูองกันนิ้วเท้า 

    11. ควรจัดหาและจัดการให้ผู้ปีนต้นไม้และผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดิน สวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล
ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 2 

1.4 การปฏิบัติงาน 
1. สนับเหล็กหรือเดือยเหล็กสวมพ้ืนรองเท้า ควรลับฟันให้คมตลอดเวลาเพ่ือให้มั่นใจได้ว่าจะสามารถยึด

เกาะต้นไม้ได้อย่างมั่นคง 
2. ควรเก็บอุปกรณ์ส าหรับการปีน ให้ห่างจากอุปกรณ์ส าหรับการตัด, เชื้อเพลิง, สารเคมี และสิ่งอ่ืนใดที่

อาจเป็นเหตุให้เกิดความเสียหาย ทั้งขณะที่อยู่ในสถานที่ปฏิบัติงาน และระหว่างที่อยู่ในพ้ืนที่จัดเก็บและการขนย้าย 
3. ควรเลิกใช้อุปกรณ์ส าหรับการปีนที่ช ารุดเสียหาย ทันที 
4. ควรใช้อุปกรณ์ เช่น อุปกรณ์การไต่ขึ้น และ อุปกรณ์การไต่ลง ตามค าแนะน าของผู้ผลิต และห้ามมิให้

ผู้ใช้ดัดแปลงหรือซ่อมแซมเอง 
5. ไม่ควรใช้อุปกรณ์ส าหรับการปีน เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืน 
6. ควรใช้เชือกนิรภัยของผู้ปีนมัดรอบต้นไม้ก่อนที่จะปีนขึ้นจากพ้ืน  
7. ขณะปฏิบัติงานบนต้นไม้ ผู้ปีนต้นไม้ควรตรวจสอบความมั่นคงในการยึดเกาะของเชือกหรือสายนิรภัย

ตลอดเวลา 
8. ผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรจะ: 

(ก) ตรวจสอบว่าอุปกรณ์ทั้งหมดสามารถใช้งานได้ดีก่อนจะส่งต่อให้ผู้ปีน 
(ข) มีสมาธิ, คอยจับตาดูผู้ปีนและคาดหมายความต้องการของพวกเขา, คอยส่งต่อเครื่องมือหรือ

อุปกรณ์อ่ืนๆ 
(ค) ดูแลเชือกส าหรับการปีนและการปฏิบัติงานที่อยู่บนพ้ืนดินให้อยู่ในต าแหน่งที่ปลอดภัย อยู่ห่าง

จากสิ่งกีดขวาง, ยานยนต์, อุปกรณ์อ่ืน และไม่เป็นปม, ขดงอ, พันกัน, ปราศจากเศษซากและก่ิงไม้ 
(ง) ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการระวังปูองกันล่วงหน้าตามสมควรทั้งหมด เพ่ือกีดกันมิให้มีการสัญจร

สาธารณะและการจราจรทั้งหมดในพ้ืนที่ปฏิบัติงานขณะที่ด าเนินงาน 
9. ไม่ควรขึ้นไปตัดยอดต้นไม้ ยกเว้นว่าผู้ปฏิบัติงานล าดับที่สองจะมองเห็นผู้ปีน 
10. ควรตรวจสอบความช ารุดบกพร่องที่ชัดเจนของบันไดก่อนใช้งาน 
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11. เมื่อตั้งบันไดเพ่ือใช้ปีนต้นไม้ ควรตั้งให้ขั้นบนสุดของบันไดมีความมั่นคง เพ่ือลดความเสี่ยงจากบันได
เคลื่อน ซึ่งควรจะตั้งฐานของบันไดให้อยู่ในต าแหน่งที่กว้างประมาณหนึ่งในสี่ของความสูงของบันได และพ้น
จากการพลัดตกในแนวดิ่งจากจุดสัมผัสกับต้นไม้ ยกเว้นว่าจะใช้เชือกมัดกับต้นไม้หรือระบบยึดโยงพิเศษที่
ออกแบบไว้เพื่อวัตถุประสงค์นี้ 

12. ขณะที่ปีนบันไดขึ้นต้นไม้ ผู้ปีนควรยึดเกาะต้นไม้ให้มั่นคงก่อนจะขึ้นไปยืนที่ขั้นบนสุดของบันได หรือ
ก่อนที่จะปฏิบัติงานอื่น 

13. ขณะที่ผู้ปีนอยู่บนต้นไม้ค้ าในระบบสายเคเบิ้ล ควรมีผู้ช่วยหนึ่งคนยืนประจ าที่หลอดม้วนสายเคเบิ้ล  
เพ่ือคอยตรวจดูให้มั่นใจว่าสายพันแกนจะพันรอบหลอดม้วนสายอย่างเท่าๆ กัน 

14. ขณะใช้สนับสวมพ้ืนรองเท้า ผู้ปีนควรยึดเกาะกับต้นไม้ให้มั่นคง โดยใช้อุปกรณ์ข้อใดข้อหนึ่งคือ: 
(ก) เชือกไต่ หรือ 
(ข) ลวดหรือเชือกเสริมลวด หากใช้เลื่อยยนต์  

15. ขณะปฏิบัติงานโดยใช้สนับสวมพ้ืนรองเท้า ผู้ปีนควร: 
(ก) ผูกเชือกยึดกับต้นไม้ให้มั่นคงตลอดเวลาขณะปีนขึ้นต้นไม้โดยผ่านสิ่งกีดขวางต่างๆ เช่น 

กิ่งก้านสาขาของต้นไม้ และซึ่งควรปรับวิธีการผูกยึดกับต้นไม้ให้เหมาะกับกิ่งขนาดเล็กของล าต้น 
และเพ่ือให้สามารถร้อยเชือกผ่านสิ่งกีดขวางขนาดเล็ก เช่น ส่วนตอของก่ิงก้านสาขาได้ 

(ข) ขณะที่ใช้เลื่อยยนต์ ให้ตรวจสอบต าแหน่งของสายยึดที่พันรอบเส้นรอบวงของต้นไม้ ซึ่งเกี่ยวโยง
กับต าแหน่งที่จะตัด 

16. ในการใช้เชือกและสายรัดนิรภัย ผู้ปีนควรจะ: 
(ก) ใช้สายหรือเชือกไต่ ผูกยึดกับจุดทิ้งสมอที่เหมาะสมให้มั่นคงตลอดเวลา ในขณะปีนขึ้นต้นไม้ 
(ข) ถ่ายน้ าหนักไปที่จุดทิ้งสมอจุดใหม่ก่อนจะปล่อยน้ าหนักจากจุดเดิม ในขณะที่ใช้จุดทิ้งสมอ 
(ค) รักษาการยึดเกาะให้มั่นคงก่อนจะย้ายไปยังจุดที่ปฏิบัติงาน ขณะไต่ไปยังจุดทิ้งสมอท่ีเหมาะสม 
(ง) ใช้เชือกไต่ ผูกยึดกับต้นไม้ให้มั่นคง โดยให้เชือกตึงที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ขณะเคลื่อนย้ายต าแหน่ง

บนต้นไม ้
(จ) ต้องยึดโยงกับจุดทิ้งสมอที่ใช้ช่วยเสริมความมั่นคงขณะปฏิบัติงานบนกิ่งแขนงซึ่งคาดการณ์ได้ว่า

อาจจะแกว่งหรือตก 
17. ควรส่งอุปกรณ์ให้ผู้ปีนเฉพาะอุปกรณ์ท่ีจะใช้กับเชือกปีน หรือกลุ่มเครื่องมือแยกต่างหาก 
18. เลื่อยยนต์ควรจะ: 

(ก) ให้ผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดิน ตรวจสอบ, ติดเครื่อง และอุ่นเครื่อง ก่อนที่จะขึ้นเบรกเลื่อยและส่งต่อให้ผู้ปีน 
(ข) ใช้สายผูกติดกับสายรัดนิรภัย ส าหรับการใช้งานทั่วไป แต่ถ้ามีความเสี่ยงที่เลื่อยยนต์จะตกหลุม

หรือน าไปใช้กับส่วนที่ท างานยากมาก ก็ไม่ควรผูกยึดเลื่อยยนต์ติดกับผู้ปีน 
(ค) ปิดสวิตช์หรือขึ้นเบรกหลังจากเสร็จสิ้นการใช้งานตัดแต่ละครั้ง 

19. ควรแขวนเครื่องมือที่ผู้ปีนใช้งานไว้กับเข็มขัดให้มั่นคงอย่างปลอดภัย เมื่อจะไม่ใช้งานอีก ยกเว้น     
เลื่อยยนต์ 

20. ผู้ปีนและผู้ที่ประจ าภาคพ้ืนดินควรตรวจสอบว่าความเสี่ยงจากเศษชิ้นส่วนหรืออุปกรณ์ตกหล่นลงไป
ถูกผู้ใดผู้หนึ่งหรือทรัพย์สิน จะต้องมีน้อยที่สุด 

21. ในขณะที่ผู้ปีนก าลังปฏิบัติงานอยู่บนต้นไม่ ผู้อ่ืนควรรักษาระยะห่างจากต้นไม้ให้เพียงพอที่จะพ้นจาก
รัศมีของวัตถุที่จะตกหล่น 
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22. ผู้ปีนควรส่งสัญญาณเตือนหากมีวัสดุหรืออุปกรณ์ใดๆ ที่เสี่ยงต่อการตกหล่น หรือผู้ปีนจงใจปล่อยทิ้งลงมา 
23. ผู้ปีนควรไต่ลงพื้นช้าๆ ในลักษณะที่อยู่ในสภาวะควบคุมได้ 
24. ระหว่างการไต่ลง ผู้ปีนควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าเชือกไต่มีความยาวเพียงพอ, ไม่ปรากฏความช ารุด

เสียหาย และมีการผูกปมท่ีส่วนปลายเพื่อปูองกันอุปกรณ์การไต่ลง หรือการคลายเงื่อนส าหรับปีน โดยไม่ตั้งใจ 

2. การก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม 
2.1 การวางระบบงาน 

1. การก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลมเป็นหนึ่งในการปฏิบัติงานในปุาที่มีความเสี่ยงอันตรายมากที่สุด 
บุคลากรต าแหน่งผู้จัดการจึงควรยับยั้งมิให้เร่งรัดเคลื่อนย้ายอย่างเร่งด่วน และควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าจะไม่
มีการปฏิบัติงานแทรกแซงใดๆ เกิดขึ้น ก่อนที่จะได้ประเมินสถานการณ์อย่างครบถ้วนและเตรียมความพร้อม
ส าหรับการปฏิบัติงานให้ดีพอ 

2. ในบริเวณที่มีลมกรรโชกแรง, หิมะตกหนัก, ไฟปุา หรือภัยพิบัติอ่ืนเกิดขึ้นบ่อยครั้ง ควรวางแผนรับมือ
กับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดหมาย และจัดท ารายการตรวจสอบเพ่ือช่วยให้เจ้าหน้าที่สามารถรับมือกับ
สถานการณ์ได้อย่างเป็นระบบ 

3. ควรว่าจ้างเฉพาะแรงงานที่มีความรู้ความสามารถโดยครบถ้วนในการตัดโค่น, การน าต้นไม้ที่หักโค่นลง
พ้ืน, การตัดแขนง และตัดขวางล าต้นที่ต้านแรงดึง เพ่ือจัดการกับต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม ทั้งนี้หากจะต้อง
ปฏิบัติงานนี้โดยใช้แรงงานบังคับมอเตอร์ ควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการก าหนดให้เรื่องความปลอดภัยมี
ล าดับความส าคัญอยู่ในการวางระบบงาน ซึ่งอาจรวมถึงข้อตกลงเรื่องค่าตอบแทนด้วย 

4. ก่อนจะก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม ควรแจ้งให้บุคลากรทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ งาน
รับทราบถึงความเสี่ยงที่สูงเป็นพิเศษซึ่งเกี่ยวข้องกับงานนั้น โดยเฉพาะการตัดและจัดการกับเนื้อไม้ฝืนแรงดึง 
และวิธีการที่จะใช้จัดการกับต้นไม้ที่เอนไปพิงยอดของต้นอ่ืน หรือไขว้ทับกัน 

5. ควรรักษาเวลาท างานและช่วงเวลาหยุดพักอย่างเคร่งครัด เพ่ือลดความเสี่ยงต่ออุบัติ เหตุอัน
เนื่องมาจากความอ่อนล้าและขาดสมาธิ 

6. ไม่ควรด าเนินงานในเขตพ้ืนที่เสี่ยง ยกเว้นว่าจะไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้อย่างสิ้นเชิง 
7. ควรเริ่มงานและด าเนินงานไปตามทิศทางการหักโค่นของต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม และบนทางลาด

ชัน ควรด าเนินงานจากด้านล่างของทางลาดชันขึ้นไป 
8. ควรเลือกใช้วิธีการที่ปลอดภัยเพื่อก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลม 
9. ไม่ควรอนุญาตให้ผู้ประกอบการเลื่อยยนต์ หรือแรงงานอ่ืนๆ อยู่ในสถานที่ปฏิบัติงานก่อนที่จะจัดการ

เคลียร์ต้นไม้ออกจากพ้ืนที่ด้วยวิธีการใช้เครื่องจักรกล 

2.2 อุปกรณ์ 
1. ไม่ควรก าจัดต้นไม้ที่หักโค่นจากแรงลมโดยไม่มีกว้านที่พร้อมใช้งาน และควรก าจัดโดยวิธีการใช้

เครื่องจักรกล ทุกเมื่อหากเป็นไปได้ 
2. ควรจัดหาและจัดการให้แรงงานใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 2 
3. เครื่องมือและเครื่องจักร ควรได้รับการออกแบบและติดตั้งอุปกรณ์ตามข้อก าหนดในภาคผนวกท่ี 1 
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2.3 การปฏิบัติงาน 
1. แรงงานไม่ควรเดิน หรือท างานอยู่ใต้ต้นไม้ที่หักโค่นด้วยแรงลมหรือโครงรากที่ไม่แข็งแรง และไม่เดินไต่

ไปบนล าต้นของต้นไม้ที่หักโค่นด้วยแรงลม  
2. ควรเลือกเส้นทางหลบหนีที่เหมาะสมและปราศจากสิ่งกีดขวางใดๆ ที่อาจขัดขวางการหลบหนีได้อย่าง

รวดเร็ว 
3. หากมีต้นไม้ล้มพาดพิงกัน ควรเริ่มปฏิบัติการโดยใช้แรงงาน หรือแรงงานบังคับมอเตอร์จากต้นไม้ที่ทับ

พิงอยู่ด้านบนสุด และการจัดการกับต้นไม้ที่หักโค่นควรเริ่มจากด้านล่างไปยังยอดบนสุด ทุกเมื่อที่เป็นไปได้ 
4. ควรหลีกเลี่ยงการใช้เลื่อยยนต์ที่ระดับความสูงเกินระดับไหล่ ซึ่งเป็นอันตรายร้ายแรงมาก  
5. แรงงานควรเฝูาระวังต้นไม้ตาย, กิ่งไม้ที่ไม่แข็งแรง และยอดไม้ที่หักโค่น ทั้งที่จะร่วงตกมาจากต้นไม้ที่

ปฏิบัติงาน และต้นไม้ที่อยู่ติดกัน 
6. ควรสังเกตการณ์แรงดึงในล าต้นและโครงราก และทิศทางของแรงดึงดังกล่าวด้วยความระมัดระวัง 
7. ต้นไม้ที่โค่นล้มอย่างรุนแรงจากโครงร่างอาจเป็นงานที่เสี่ยงอันตรายที่สุดในงานปุาไม้ จึงควรตัดย่อย

ด้วยเครื่องจักรทุกเมื่อที่สามารถปฏิบัติได้ เช่น โดยใช้เครื่องตัดต้นไม้, เครื่องเก็บเกี่ยว, รถขุดติดเครื่องตัดเฉือน 
หรืออุปกรณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน 

8. ควรยึดโครงรากกับกว้านหรือวิธีอ่ืนที่เหมาะสมให้มั่นคงเพ่ือปูองกันไม่ให้ล้มพังลงมาเมื่อล าต้นถูกตัด (ดู
ภาพ 9) 
 
ภาพ 9 การตัดโครงรากในไม้ที่หักโค่นจากแรงลม 

 
หมายเหตุ: แรงดึงในล าต้นจะย้อนกลับขณะใช้กว้านเพ่ือยึดให้มั่นคงและน าโครงรากกลับเข้าท่ี ซึ่งนี่เป็นเพียง
หนึ่งในสถานการณ์อีกมากมายจะต้องเผชิญในภาวะลมแรง และอาจมีวิธีอ่ืนที่เหมาะสมกว่าภาพที่แสดงไว้  
ที่มา: ภาพประกอบมาจาก Bundesverband der Unfallversicherungsträger der öffentlichen Hand 
e.V. (BAGUV), Munich. 
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9. ควรตัดจากโคนล่างสุดของล าต้นในระยะห่างจากโครงร่างที่มีความปลอดภัย หากจ าเป็น ให้วัดรอก
ประมาณครึ่งเส้นผ่าศูนย์กลางของโครงราก ซึ่งเป็นส่วนที่ควรจะเหลือทิ้งไว้บนโครงรากเพ่ือปูองกันมิให้ล้มพังลง
มาหลังจากถูกตัด  

10. ควรตัดครั้งแรกลงบนเนื้อไม้ที่มีแรงบีบอัด เพ่ือลดอันตรายจากล าต้นดีดตัวขึ้น และควรตัดครั้งสุดท้าย
ลงบนเนื้อไม้ฝืนแรงดึงในต าแหน่งที่ห่างจากรอยตัดครั้งแรกประมาณหนึ่งฝุามือ และให้ตัดลงในล าต้นส่วนที่มี
แนวโน้มจะขยับตัวได้น้อยท่ีสุด 

11. หากมีแรงดึงด้านข้างอยู่ในล าต้น แรงงานควรยืนในฝั่งของไม้ด้านที่มีแรงบีบอัดเพ่ือลงรอยตัดครั้ง
สุดท้ายเสมอ 

12. ควรใช้กว้านเพื่อควบคุมล าต้นที่ฝืนแรงดึง ทุกเมื่อที่เป็นไปได้ 
13. ควรใช้ทุกความพยายามเพ่ือน าโครงรากกลับเข้าท่ีเมื่อตัดล าต้นแล้ว ซึ่งควรใช้เครื่องจักรหรือกว้านเพ่ือ

ดึงกลับเข้าท่ี 
14. ควรตัดโค่นต้นไม้ที่เอนเอียงโดยใช้เทคนิคตัดโค่นที่ผ่านการดัดแปลงเพ่ือหลีกเลี่ยงการกดเลื่อยขณะตัด

บาก และเพ่ือให้มั่นใจว่าแรงดึงจะถูกคายออกมาอย่างช้าๆ และอยู่ภายใต้ความควบคุม และเพ่ือหลีกเลี่ยงการ
แตกหักของต้นไม้ในระหว่างที่ตัดผ่าด้านหลัง (Back cut) ซึ่งมีความเสี่ยงอันตรายอย่างมาก 

15. ควรดึงยอดไม้ที่หักโค่นลงมาโดยใช้เครื่องจักร และดึงจากระยะห่างที่ปลอดภัย แต่หากไม่มีเครื่องจักร 
ควรตัดโค่นต้นไม้จากด้านข้าง 

16. ล าต้นของต้นไม้ที่ไม่มียอดไม้ ควรตัดโค่นโดยท าเป็นรอยบากขนาดใหญ่กว่าปกติ และใช้กว้านควบคุม
ทิศทางในการตัดโค่น 

17. เมื่อตัดต้นไม้จากโครงราก ควรชักลากไปยังสถานที่ที่สามารถด าเนินการตัดแขนงและแปรรูปได้อย่าง
ปลอดภัย 

3. การดับเพลิง 
3.1 การวางระบบงาน 

1. การดับเพลิงจ าเป็นจะต้องวางระบบงานอย่างมีประสิทธิภาพ และวางแผนงานให้ชัดเจนเพ่ือให้
สามารถปฏิบัติได้โดยเร็วในกรณีฉุกเฉิน และล าดับความส าคัญของการดับเพลิงควรจะเป็นดังนี้: 

(ก) ปกปูองชีวิตมนุษย์ 
(ข) ปูองกันความเสียหายต่อท่ีพักอาศัยและอุปกรณ์ 
(ค) ปกปูองปุาไม้ 
ไม่ควรลดเวลาช่วยรักษาชีวิตมนุษย์เพ่ือน าไปใช้ปกปูองที่พักอาศัย, อุปกรณ์ หรือปุาไม้ 

2. ควรประเมินความเสี่ยงที่เก่ียวข้องก่อนเริ่มงาน การประเมินนี้ควรค านึงถึงปัจจัยทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ
สภาพอากาศปัจจุบันและการคาดการณ์สภาพอากาศ และสภาพการณ์ของเพลิงไหม้, ทรัพยากรและอุปกรณ์ที่
มี โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยของเจ้าหน้าที่ดับเพลิง ควรประเมินความเสี่ยงอย่างต่อเนื่องตลอด
การด าเนินงานดับเพลิง เนื่องจากสภาพการณ์สามารถเปลี่ยนแปลงได้อย่างรวดเร็วและไม่สามารถคาดการณ์ได้ 
ดังนั้นทีมดับเพลิงจึงควรสรุปงาน รวมถึงผลการประเมินความเสี่ยงและข้อควรพิจารณาด้านความปลอดภัย 
ตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติงานและซ้ าอีกครั้งทุกวันเพื่อให้มั่นใจได้ว่าความปลอดภัยจะเป็นเรื่องส าคัญมากท่ีสุด 

3. ในการเตรียมแผนปฏิบัติการ จ าเป็นจะต้องค านึงถึงการก าหนดทักษะเฉพาะเจาะจงของเจ้าหน้าที่
ดับเพลิง 

4. จ าเป็นจะต้องรักษาการสื่อสารที่ดีระหว่างทุกคนที่เกี่ยวข้องตลอดเวลา ทั้งในระหว่างการฝึกอบรม 
และปฏิบัติการดับเพลิงจริง เจ้าหน้าที่ดับเพลิงทุกคนควรรับทราบโครงสร้างค าสั่ง และจ าเป็นจะต้องตรวจสอบ
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ความปลอดภัยของเจ้าหน้าที่ดับเพลิงคนอื่นให้มั่นใจ รวมถึงจะต้องปฏิบัติตามค าสั่งทั้งหมดของหัวหน้างาน ทีม
ดับเพลิงจึงควรมีหัวหน้าที่มีหน้าที่ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเจ้าหน้าที่ดับเพลิงทุกคนจะรับทราบกระบวนการด้าน
ความปลอดภัยและปฏิบัติตามกระบวนการดังกล่าว 

5. ผู้ประกอบการเครื่องจักรไม่ควรท างานตามล าพัง ยกเว้นว่าพวกเขาจะสามารถติดต่อกับผู้อ่ืนที่อยู่ใกล้
กับเจ้าหน้าที่ดับเพลิงได้ทันทีในกรณีฉุกเฉิน 

6. ตามหลักแล้ว ทีมเจ้าหน้าที่ดับเพลิงควรจะเป็นกลุ่มบุคลากรที่คุ้นเคยกับภูมิประเทศ 
7. ควรปิดถนนและเส้นทางในกรณีท่ีจะเป็นอันตรายต่อผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานดับเพลิง 
8. ควรก าหนดระยะเวลาหยุดพักให้เพียงพอ รวมถึงจัดหาอาหารและเครื่องดื่มให้เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยง

การใช้แรงกายมากเกินไป 

3.2 บุคลากร 
1. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงควรมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และควรคัดเลือกคณะท างานดับเพลิงชุดพิเศษเฉพาะ

จากบุคลากรที่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเป็นพิเศษเท่านั้น 
2. บุคลากรปุาไม้ทุกคนที่อาจถูกเรียกเข้าดับเพลิง ควรได้รับการฝึกอบรมดังต่อไปนี้: 

(ก) การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ดับเพลิงพื้นฐานอย่างปลอดภัย 
(ข) มาตรการที่จะใช้ในกรณีฉุกเฉินเพ่ือหลบหนีจากบริเวณท่ีเกิดเพลิงไหม้ 

3. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงควรได้รับการฝึกอบรมพิเศษในเรื่อง: 
(ก) เทคนิคการดับเพลิงทั้งหมดท่ีเกี่ยวข้อง และการใช้อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง 
(ข) ความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุและการปูองกัน 
(ค) การปฐมพยาบาลที่จะต้องใช้ในสภาพการณ์ต่างๆ ที่พบได้ท่ัวไปในเหตุเพลิงไหม้ 

3.3 อุปกรณ์ 
1. ควรจัดหาและจัดการให้เจ้าหน้าที่ดับเพลิง ใช้งาน: 

(ก) ชุดคลุมที่ท าจากวัสดุเหมาะสมเพื่อปูองกันจากการแผ่รังสีความร้อนและประกายไฟ ซึ่งมีสีที่เห็นได้
เด่นชัดมาก มีเนื้อผ้าที่เหมาะสม เช่น ผ้าฝูาย, ขนสัตว์, เดนิม หรือวัสดุทนไฟชนิดพิเศษ ส่วนผ้าที่มี
คุณสมบัติติดไฟหรือหลอมละลาย เช่น ไนลอน หรือใยสังเคราะห์อ่ืนๆ ยกตัวอย่างเช่น กางเกง
นิรภัยแบบเต็มตัว และครึ่งตัว (chaps) ที่ประกอบด้วยเนื้อผ้าดังกล่าว เป็นเครื่องแต่งกายที่ไม่ควร
สวมใส่ 

(ข) หมวกนิรภัย ควรมีกะบังหน้าชนิดทนไฟ ซึ่งในขณะที่ปฏิบัติงานใกล้กับเฮลิคอปเตอร์ ควรใช้สาย
รัดคางเพ่ือช่วยให้สวมหมวกนิรภัยได้แน่นหนา 

(ค) แว่นกันลมและหน้ากากกันควัน หากมีความจ าเป็นตามสภาพการณ์ 
(ง) ถุงมือปูองกันอันตราย ซึ่งจะสามารถปูองกันจากการตัด, เจาะ และการรับความร้อน 
(จ) บู้ทกันลื่นที่ยาวระดับน่อง 

2. ควรตรวจตราความช ารุดบกพร่องของอุปกรณ์ดับเพลิงก่อนการซ้อมหนีไฟทุกครั้ง และก่อนใช้ในกรณี
ฉุกเฉิน อีกท้ังยังควรตรวจตราซ้ าหลังจากนั้น และควรบ ารุงรักษาอุปกรณ์ดับเพลิงตามค าแนะน าของผู้ผลิต 

3. เครื่องจักรควรติดตั้งอุปกรณ์และได้รับการออกแบบตามข้อก าหนดในภาคผนวกที่ 1 นอกจากนี้
เครื่องจักรที่ประกอบการเวลากลางคืนยังควรติดตั้งไฟหน้าอย่างน้อยหนึ่งดวงและไฟหลังอย่างน้อยหนึ่งดวงเพ่ือ
เอ้ืออ านวยให้สามารถท างานได้อย่างปลอดภัย 

4. ควรสร้างหอเฝูาระวังไฟปุาให้มีความแข็งแรง อีกทั้งควรตรวจตราบันได, แท่นยืน และราวจับเป็น
ประจ าทุกปี และควรใช้ประตูกลแบบบานเปิดจากพ้ืนเพ่ือช่วยปูองกันอุบัติเหตุจากการพลัดตกจากบันไดขั้น
บนสุด  
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3.4 การปฏิบัติงาน 
1. บุคลากรทั้งหมดท่ีเกี่ยวข้องกับการดับเพลิงควรหลีกเลี่ยงความเสี่ยงโดยไม่จ าเป็น 
2. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงควรได้รับค าสั่งอย่างละเอียดเกี่ยวกับวิธีเข้าและออกจากสถานที่เกิดเหตุเพลิงไหม้ 

โดยเฉพาะต าแหน่งที่ตั้งของเส้นทางหลบหนี 
3. ไม่ควรมีผู้ใดท างานในระยะไกลเกินกว่าระยะที่จะเรียกหาผู้อื่นได้ 
4. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงควรปฏิบัติงานด้วยจังหวะที่สม่ าเสมอ และให้หยุดพักฟ้ืนร่างกายหากจ าเป็น และ

ควรดื่มน้ าปริมาณมากเพ่ือทดแทนการสูญเสียเหงื่อปริมาณมาก 
5. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงควรอยู่ภายในเขตพ้ืนที่ไฟมอด หรือในแนวกันไฟ, ถนน หรือพ้ืนดินที่ปลอดภัยแล้ว 

และควรหลีกเลี่ยงการอยู่ในเขตพ้ืนที่ที่ไฟยังไม่ลุกไหม้ 
6. หากถูกเพลิงไหม้ล้อมตัดขาดเส้นทาง เจ้าหน้าที่ดับเพลิงควรจะพยายามเคลื่อนย้ายไปอยู่ในบริเวณที่

ไฟมอดแล้ว 
7. ควรผ่านต้นไม้ที่ไฟก าลังลุกไหม้ไปในทิศทางฝั่งขึ้นเขา หรือให้พ้นจากการโน้มเอียงของต้นไม้ และ

จ าเป็นจะต้องระมัดระวังเป็นพิเศษหากมีสายไฟฟูาอยู่เหนือศีรษะในระยะใกล้ 
8. ในขณะที่ดับเพลิง รวมถึงขณะตัดโค่นและตัดต้นไม้ ควรใช้ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยส าหรับการ

ปฏิบัติงานเก็บเก่ียว ในทุกเมื่อที่สามารถปฏิบัติได้ 
9. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงที่ก าลังปฏิบัติงานใกล้กับเครื่องจักร ควรปฏิบัติงานด้วยความรู้และความเห็นชอบ

ร่วมกับผู้ประกอบการเครื่องจักร หากสามารถปฏิบัติได้ และจะต้องปฏิบัติโดยสอดคล้องกับค าสั่งใดๆ ของ
หัวหน้างานเท่านั้น 

10. เจ้าหน้าที่ดับเพลิงที่ก าลังปฏิบัติงานใกล้กับอากาศยานใดๆ ควรปฏิบัติตามค าสั่งของนักบินหรือ
บุคลากรภาคพ้ืนดินที่มีอ านาจหน้าที่ นอกจากนี้เจ้าหน้าที่ดับเพลิงที่ก าลังปฏิบัติงานในเขตพ้ืนที่ที่อากาศยานจะ
โรยน้ า, โฟม หรือสารหน่วงไฟ ก็ควรปฏิบัติตามค าสั่งเรื่องงานและความปลอดภัยทั้งหมดของหัวหน้างาน 

11. เมื่อควบคุมเพลิงได้แล้ว แรงงานควรจุดไฟโดยปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ และไม่ให้คลาดเคลื่อนไป
จากแผนนี้ ยกเว้นว่าจะได้รับค าสั่งให้ปฏิบัติการอ่ืน ทั้งนี้ในขณะที่ใช้เครื่องพ่นไฟแบบมือถือ ผู้ประกอบการควร
อยู่ในระยะที่ผู้อื่นมองเห็นและได้ยินเสียง ซึ่งโดยทั่วไปจะต้องมีระยะห่างไม่เกินกว่า 20 ม. 

12. ควรจอดยานยนต์ให้หันหน้าไปในทิศทางของเส้นทางหลับหนี พร้อมทั้งปิดประตู, ปิดหน้าต่าง และมี
กุญแจคาอยู่ ในที่สตาร์ท และอยู่ ในต าแหน่งที่ยานยนต์คัน อ่ืนๆ สามารถแล่นผ่านได้ในกรณีฉุกเฉิน
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บทที่ 4 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น หมายถึง การให้ความช่วยเหลือผู้ปุวยหรือผู้บาดเจ็บ ณ สถานที่เกิดเหตุ 
โดยใช้อุปกรณ์เท่าที่จะหาได้ในขณะนั้น ก่อนที่ผู้บาดเจ็บจะได้รับการดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์ 
หรือส่งต่อไปยังโรงพยาบาล มีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญ คือ 

1. เพ่ือช่วยชีวิต 
2. เพ่ือเป็นการลดความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือการเจ็บปุวย 
3. เพ่ือท าให้บรรเทาความเจ็บปวดทรมาน และช่วยให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว 
4. เพ่ือปูองกันความพิการที่จะเกิดขึ้นตามมาภายหลังการปฐมพยาบาลแบบต่าง 
การปฐมพยาบาลในการปฏิบัติงานด้านปุาไม้ที่ส าคัญ ประกอบด้วย 

1. การห้ามเลือด 
 อาการและการแสดง 
 เกิดบาดแผล มีเลือดไหล 
 การปฐมพยาบาล 
- ถ้าบาดแผลเล็ก กดปากแผลด้วยผ้าสะอาด แล้วพันให้แน่น 
- ถ้าบาดแผลใหญ่ เลือดออกพุ่ง ท าตามข้อ 1 แล้วเลือดยังไม่หยุด ใช้ผ้า เชือกหรือสายยางรัดเหนือแผล

(ระหว่างบาดแผลกับหัวใจ) ให้แน่นพอที่เลือดหยุดไหลเท่านั้น โดยอวัยวะส่วนปลายไม่เขียวคล้ า หรือ
ถ้าเป็นเลือดพุ่งออกมาจากปลายหลอดเลือดที่ขาดอยู่ ให้ใช้ก้อนผ้าเล็กๆ กดลงตรงนั้นเลือดจะหยุดได้ 

- ยกส่วนที่มีเลือดออกให้สูงไว้ 
2. บาดแผล 

 อาการและการแสดง 
 แผลตื้นหรือแผลมีดบาด (เลือดออกไม่มาก) 
 การปฐมพยาบาล 
- บีบให้เลือดชะเอาสิ่งสกปรกออกมาบ้าง 
- ถ้ามีฝุุนผงหรือสกปรก ต้องล้างออกด้วยน้ าสุกกับสบู่ 
- ใส่ ทิงเจอร์ใส่แผลสด หรือ น้ ายาโพวิโดนไอโอดีน 
- พันรัดให้ขอบแผลติดกัน 
- ควรท าความสะอาดแผลและเปลี่ยนผ้ากอซวันละ 1 ครั้ง จนกว่าแผลจะหาย 

3. ภาวะช็อก 
 อาการและอาการแสดง     
 เหงื่อออก ตัวเย็น ซีด กระสับกระส่าย หายใจหอบลึกหรือเร็ว ตื้น ชีพจรเบาเร็ว  กระหายน้ า และไม่
รู้สึกตัว 
 การปฐมพยาบาล 
- ประเมินสภาพ 
- ถ้ามีบาดแผล ต้องท าแผลห้ามเลือด 
- นอนราบตะแคงหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง 
- คลายเสื้อผ้าให้หลวม 
- ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
- ส่ง รพ. 
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4. ไฟฟ้าดูด 
 อาการและอาการแสดง   

 ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของกระแสไฟฟูา และระยะเวลาสัมผัส 
  การปฐมพยาบาล 
- ต้องแน่ใจว่าตัวเองปลอดภัยจากกระแสไฟฟูา 
- ประเมินสภาพผู้ปุวย 
- CPR เมื่อไม่หายใจ 

1. เมื่อพบคนหมดสติ ให้ตรวจดูความปลอดภัย ก่อนเช้าไปช่วยเหลือ เช่น ระวังอุบัติเหตุ ไฟช็อต 
หรือความเสี่ยงที่อาจเกิดซ้ า 
2. ปลุกเรียกผู้ปุวยด้วยเสียงที่ดัง และตบไหล่ทั้งสองข้าง หากผู้ปุวยรู้สึกตัว หายใจเองได้ ให้จัดท่า
นอนตะแคง แต่หากยังไม่หายใจ ให้ท าตามขั้นตอนต่อไป  
3. โทรขอความช่วยเหลือที่สายด่วน 1669 พร้อมกับน้ าเครื่องเออีดีมา  
4. ประเมินผู้ปุวย หากไม่รู้สึกตัว ไม่หายใจ ให้ท าการช่วยเหลือฟ้ืนคืนชีพทันที  
5. ช่วยเหลือฟ้ืนคืนชีพ ด้วยการกดหน้าอก จัดท่าให้ผู้ปุวยนอนหงาย วางสันมือข้างหนึ่งตรงครึ่งล่าง
กระดูกหน้าอก และวางมืออีกข้างทับประสานกันไว้ เริ่มการกดหน้าอก ด้วยความลึกอย่างน้อย 5 
เซนติเมตร ในอัตราเร็ว 100-120 ครั้งต่อน่าที 
6. หากมีเครื่องเออีดี ให้เปิดเครื่องถอดเสื้อผ้าผู้ปุวยออก  
7. ติดแผ่นเออีดี หรือแผ่นน าไฟฟูา บริเวณใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวา และชายโครงด้านซ้าย และ
ห้ามสัมผัสตัวผู้ปุวย  
8. ปฏิบัติตามที่เครื่องเออีดีแนะน า คือ หากเครื่องสั่งให้ช็อกไฟฟูา ให้กดปุุมช็อก และท าการกด
หน้าอกหลังท าการช็อกทันที แต่หากเครื่องไม่สั่งช็อก ให้ท าการกดหน้าอกต่อไป  
9. กดหน้าอกต่อเนื่อง ท า CPR และปฏิบัติตามค าแนะน าของเครื่องเออีดี จนกว่าทีมกู้ชีพจะมาถึง  
10. ส่งต่อผู้ปุวยให้กับทีมกู้ชีพเพ่ือน าส่งโรงพยาบาล เพียงเท่านี้ก็จะช่วยให้ผู้ปุวยฉุกเฉินมีโอกาสรอด
และปลอดภัย 

- ดูแลแผล 
- น าส่ง รพ. 

5. จมน้ า 
  อาการและอาการแสดง      

   มีฟองน้ าลายรอบปากและจมูกหายใจช้าลง  ชีพจรเบา ซีด หมดสติ  
 การปฐมพยาบาล 
- ประเมินสภาพผู้ปุวย 
- CPR เมื่อไม่หายใจ 
- จัดท่านอนศีรษะต่ า ยกปลายเท้าสูงเล็กน้อย 
- ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
- น าส่ง รพ.  
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6. หอบหืด 
      อาการและอาการแสดง       
 หายใจหอบเหนื่อย มีเสียงวี๊ด อ่อนแรง หน้าซีด ตัวเย็น ชีพจรเบา เขียว 

 การปฐมพยาบาล 
- จัดให้นั่งศีรษะสูง 
- สังเกตการณ์หายใจและตรวจชีพจร 
- พ่นยา 
- รีบน าส่ง รพ. 

7. ชัก 
 อาการและอาการแสดง แบ่งเป็น 4 ระยะ 
ระยะที่ 1 ก่อนชักอาจพบอาการ ซึมเศร้า ง่วง  กินจุ  ซีด  ปวดศีรษะข้างเดียว 
ระยะที่ 2 อาการก่อนเกิดลมชักเพียงระยะสั้น ได้แก่  

- หมดสติก่อนแล้วชัก    
- มือ  เท้า  แขน ขาข้างใดข้างหนึ่ง กระตุก 
- ศีรษะ ตา หันไปข้างใดข้างหนึ่ง 
- เห็นแสงสว่าง มืด 
- เวียนศีรษะ 
- ได้ยินเสียง กลิ่นแปลกๆ 

ระยะที่ 3 มีลักษณะเฉพาะตัวของผู้ชัก  
ระยะที่ 4    อาการหลังชัก จะงุนงง  มึนศีรษะ และหลับไป 
 การปฐมพยาบาล 
- ห้ามคนมุง 
- ปูองกันอันตรายขณะชัก 
- ระวังการกัดลิ้น 
- ขณะชักไม่ควรจับ หรือตรึงผู้ปุวย และห้ามให้ยาหรือน้ าทางปาก 
- จัดให้นอนตะแคงหน้า 
- สังเกตการณ์หายใจและชีพจร 
- คลายเสื้อผ้า 
- นอนพักจนกว่าจะฟ้ืน 
- กรณีเด็กไข้สูงและชัก เช็ดตัวด้วยน้ าธรรมดา  
- หลังปฐมพยาบาล น าส่ง รพ 

8. งูกัด 
 งูมี 2 ประเภท   (1)  งูมีพิษ   (2)  งูไม่มีพิษ 
 วิธีสันนิษฐานแผลว่าถูกงูมีพิษกัดหรือไม่ 
- เห็นรอยเขี้ยว 2 รอย เป็นรูลึกมีเลือดออก 
- สถานที่ที่ถูกงูกัด  พบงูชนิดใดมาก 
- ดูจากอาการของผู้ถูกกัด 
 การปฐมพยาบาล 
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- ดูรอยกัดว่าเป็นงูมีพิษหรือไม่ 
- ล้างแผลด้วยน้ าสะอาด และสบู่ 
- ถ้ามีเลือดออกปิดแผล และสังเกตระดับความรู้สึกตัว 
- น าส่ง รพ.  

9. ผึ้ง แตน ต่อ ต่อย 
 การปฐมพยาบาล 
- รีบเอาเหล็กในออกจากแผลทันที 
- ใช้ส าลีชุบแอมโมเนียหอมทาบริเวณแผล 
- ใช้น้ าแข็งประคบ 

10. บาดเจ็บที่ศีรษะ 
 อาการ 
- มีบาดแผลที่ศีรษะ 
- ระดับความรู้สึกตัวเปลี่ยนไป (ซึมลง) 
- ปวดศีรษะ อาเจียน หลังได้รับบาดเจ็บ 
- มีน้ าหรือเลือดออกทางหู หรือ จมูก 
- มองเห็นภาพซ้อน 
 การปฐมพยาบาล 
- ประเมินสภาพ 
- กรณีไม่รู้สึกตัว จัดท่านอนและดูแลทางเดินหายใจให้โล่ง 
- ระวังการเคลื่อนย้าย โดยเฉพาะบริเวณคอ 
- น าส่ง รพ. 

11. ภาวะฉุกเฉินทางตา 
 การปฐมพยาบาล 

- อยู่ในท่าศีรษะสูงเคลื่อนไหวน้อย 
- ถ้ามีแผลฉีกขาดบริเวณเปลือกตาต้องห้ามเลือด 
- น าส่ง รพ. 

12. ภาวะฉุกเฉินทางหู 
 12.1 ถ้าเป็นสิ่งมีชีวิต 

 การปฐมพยาบาล 
- ต้องท าให้ตาย หรือลอยออกมาก่อน โดยหยอดน้ าหรือน้ ามันมะกอก แล้วตะแคงออกมา 
- ใช้ส าลีชุบน้ าต้มสุกเช็ดให้สะอาด 

12.2 ถ้าเป็นสิ่งไม่มีชีวิต 
การปฐมพยาบาล 

- ห้ามหยอดยาใดๆ ให้ตะแคงหูขึ้นลง 
- ถ้าปวดมากรับประทานยาแก้ปวด 
- น าส่ง รพ. 
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13. ภาวะฉุกเฉินทางจมูก 
 อาการ 
- เลือดก าเดาออก  

การปฐมพยาบาล 
- นั่งก้มศีรษะไปข้างหน้าเล็กน้อย 
- บีบจมูกให้แน่น 8-10 นาที 
- ประคบความเย็นที่ดั้งจมูก 
- ถ้าเลือดไม่หยุด น าส่ง รพ. 

14. ภาวะฉุกเฉินทางจิต 
สาเหตุ 

- ภาวะเครียด 
- การเจ็บปุวย หรือ บาดเจ็บ  
- ได้รับสารที่มีผลต่อจิตใจ เช่น ดื่มสุรา ยา 
- มีปัญหาทางจิตใจ 
- โรคทางจิตเวช 

บทบาทหน้าที่ของผู้ช่วยเหลือ 
- ประเมินความปลอดภัยของสถานที่  
- ประเมินสภาพผู้เจ็บปุวยฉุกเฉินเบื้องต้น 
- ประเมินภาวะฉุกเฉินทางพฤติกรรม 
- ประเมินความรุนแรงจากสถานที่ ประวัติครอบครัว ท่าทางน้ าเสียงที่ออก  
- ให้ความมั่นใจและสบายใจกับผู้ปุวย ขณะรอการช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่ EMS 
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ภาคผนวกที่ 1 

ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยส าหรับเครื่องมือ, เครื่องจักรและสารเคมีอันตราย 
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ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยส าหรับเครื่องมือ, เครื่องจักรและสารเคมีอันตราย 
1. เนื่องจากมีการใช้เครื่องมือ, เครื่องจักร, สารเคมีอันตราย และวิธีการท างานที่หลากหลายในการปุาไม้ 

ประมวลฉบับนี้จึงไม่สามารถอธิบายรายละเอียดของข้อก าหนดด้านความปลอดภัยส าหรับเครื่องมือ, เครื่องจักร 
และสารเคมีอันตรายได้ทั้งหมดท่ีมีอยู่ จึงไม่สามารถระบุขอบเขตได้อย่างละเอียดถ้วนทั่ว ทั้งในแง่ของการเลือก
เครื่องมือ, เครื่องจักรหรือสารเคมีอันตราย หรือในระดับของรายละเอียดที่ก าหนดไว้ แต่จะเป็นการให้
รายละเอียดในลักษณะของหลักการทั่วไป 

2. ควรลดการใช้สารเคมีอันตรายหากเป็นไปได้ ซึ่งในประมวลหลักปฏิบัติขององค์การแรงงานระหว่าง
ประเทศ (ILO) (Geneva, ILO, 1993) and Safety and health in the use of agrochemicals: A guide 
(Geneva, ILO, 1991) จะให้แนวทางเก่ียวกับการใช้งานอย่างปลอดภัยไว้ 

3. แนวทางในการใช้เครื่องมือและการเดินเครื่องจักรอย่างปลอดภัยโดยเฉพาะเจาะจงส าหรับการ
ปฏิบัติงานปุาไม้ จะเป็นไปตามรายละเอียดในส่วนที่ 4 ของประมวลฉบับนี้ 

ข้อก าหนดทั่วไป 
1. เครื่องมือ, เครื่องจักรและสารเคมีอันตรายทั้งหมดท่ีใช้ในการปุาไม้ ควรจะ: 

(ก) สอดคล้องกับข้อก าหนดด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัยตามที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานและ
ข้อเสนอแนะระหว่างประเทศหรือในประเทศ ในทุกที่ที่มีมาตรฐานและข้อเสนอแนะดังกล่าว 

(ข) ใช้ส าหรับงานที่มีการออกแบบหรือพัฒนาไว้โดยเฉพาะเท่านั้น ยกเว้นการใช้งานตามข้อเสนอ
เพ่ิมเติมที่ได้รับการประเมินจากเจ้าหน้าที่ผู้มีความรู้ความสามารถ และลงความเห็นว่าการใช้งาน
ดังกล่าวมีความปลอดภัย 

(ค) ใช้งานหรือประกอบการโดยแรงงานที่ได้รับการประเมินว่ามีความรู้ความสามารถ และ/หรือ มี
หนังสือรับรองทักษะที่เหมาะสมเท่านั้น 

2. เครื่องมือ, เครื่องจักรและอุปกรณ์ ควรได้รับการออกแบบและผลิตมาเป็นอย่างดี โดยค านึงถึง           
อาชีวอนามัย, ความปลอดภัย และหลักการยศาสตร์ และควรได้รับการบ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพที่สามารถใช้
งานได้ด ี

3. ในการคัดสรรเครื่องจักร ควรจะมีรายการตรวจสอบที่เหมาะสมซึ่งอ้างอิงจากการประเมินที่ครบถ้วน
สมบูรณ์โดยใช้หลักเกณฑ์ท้ังหมดที่เกี่ยวข้อง เพ่ือช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการท างานที่มีประสิทธิภาพและมีอา
ชีวอนามัย และช่วยให้มั่นใจได้ว่าเครื่องจักรจะมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งใจไว้ 
(หมายเหตุ: สิ่งพิมพ์ที่มีรายการตรวจสอบด้านการยศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับงานปุาไม้ จะอยู่ในรายการอ้างอิงและ
ข้อมูลเพ่ิมเติม – โปรดดู Apud et al., 1989; Apud and Valdés, 1995; BVLB, 1995; FAO, 1992; 
Golsse, 1994; และ KWF, 1995) 

4. นายจ้าง,  โรงงานผลิต หรือตัวแทน ควรให้ค าแนะน าแล ะข้อมูลที่ครบถ้วนและชัดเจนแก่
ผู้ประกอบการ/ผู้ใช้ เกี่ยวกับการบ ารุงรักษาและใช้งานเครื่องมือ, อุปกรณ์ และสารเคมีอันตรายอย่างปลอดภัย
ในทุกแง่มุม ซึ่งควรรวมถึงข้อก าหนดใดๆ เกี่ยวกับอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล และการฝึกอบรมที่
จ าเป็น 
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5. อุปกรณ์ควรได้รับการออกแบบให้เอ้ือต่อการดูแลรักษาได้ง่ายและปลอดภัย และสามารถซ่อมแซม
เล็กน้อยได้ในสถานที่ปฏิบัติงาน จึงควรฝึกอบรมแรงงานเพ่ือให้สามารถบ ารุงรักษาเครื่องจักรและเครื่องมือ 
รวมถึงซ่อมแซมเล็กน้อยได้ด้วยตัวเอง หากไม่มั่นใจว่าจะจัดการงานนี้ได้ ก็ควรเตรียมความพร้อมเพ่ือให้
เจ้าหน้าที่ผู้มีความรู้ความสามารถ เข้าถึงสถานที่ปฏิบัติงานได้สะดวก  

6. ควรจัดให้มีสถานที่ส าหรับซ่อมแซมและบ ารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ ซึ่งควรอยู่ใกล้กับที่พัก
ชั่วคราวหรือบ้านพัก ส่วนกรณีของรถบ้านเคลื่อนที่ แนะน าให้แบ่งส่วนซ่อมบ ารุงแยกต่างหากไว้ส าหรับงาน
ซ่อมแซมและบ ารุงรักษาเลื่อยยนต์และเครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ 

7. ในค่ายพักแรม ควรจัดเตรียมสถานที่ประชุมเชิงปฏิบัติการพร้อมทั้งคัดสรรเครื่องมือซ่อมบ ารุงที่
เหมาะสมเป็นอย่างดี เพ่ือช่วยให้ด าเนินงานบ ารุงรักษาและซ่อมแซมได้ภายใต้สภาวะที่ปลอดภัย โดยไม่ต้อง
เผชิญกับสภาพอากาศรุนแรง 

เครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ 
1. เครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ ส าหรับใช้ในงานตัดและผ่า ควรผลิตจากเหล็กคุณภาพดีซึ่งจะมี

ประสิทธิภาพและคงความคมส าหรับงานตัดได้ยาวนาน และมีค่าซ่อมบ ารุงต่ า 
2. เครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ ส าหรับใช้ในงานตัดและผ่า ควรยึดใบกับด้ามจับให้แน่นเพ่ือ

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ เช่น อุปกรณ์ตอกลิ่ม, ตอกหมุด หรือสลักเกลียว  
3. ด้ามจับควรจับยึดได้อย่างมั่นคง และควรท ามาจากไม้คุณภาพดีหรือวัสดุ อ่ืนที่เหมาะส าหรับ

วัตถุประสงค์นี้ 
4. คุณสมบัติจ าเพาะของเครื่องมือ เช่น ขนาด, ความยาวของด้ามจับ และน้ าหนัก ควรมีความเหมาะสม

กับความต้องการใช้งานและลักษณะรูปร่างภายนอกของผู้ใช้ 
5. หากไม่ใช้งาน ควรสวมปลอกเครื่องมือที่มีคมด้วยอุปกรณ์ท่ีเหมาะสม 

เครื่องจักร, แบบพกพา 
1. ในการควบคุมดูแลเครื่องจักร เช่น เลื่อยยนต์, เลื่อยสะพายบ่า และเครื่องตัดหญ้า จะต้องจัดวางไว้ให้

หยิบฉวยได้สะดวกและท าเครื่องหมายก ากับการท างานของอุปกรณ์ไว้ให้ชัดเจน 
2. ต าแหน่งและขนาดของด้ามจับจะต้องใช้งานได้สะดวกสบายในรูปแบบการท างานตามปกติส าหรับ

ผู้ประกอบการ 
3. ระดับการเกิดเสียงรบกวน, ความสั่นสะเทือน และการปล่อยไอเสียที่เป็นอันตราย ควรจะอยู่ในระดับ

ต่ าที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้โดยให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย นอกจากนี้การใช้เชื้อเพลิงและโซ่ทาน้ ามัน
แบบชีวภาพชนิดย่อยสลายได้ตามธรรมชาติก็จะสามารถลดความเสี่ยงอันตรายจากการสัมผัสกับก๊าซไอเสียและ
ส่วนที่หกเลอะได้อย่างมาก 

4. เครื่องจักรควรจะมีน้ าหนักเบาที่สุดตามความเหมาะสม โดยให้มีความสมดุลระหว่างขนาดและก าลัง
ของเครื่องจักรที่ก าหนดไว้ส าหรับการใช้งานด้วยมือเดียว เพ่ือหลีกเลี่ยงการส่งผลให้ผู้ประกอบการรู้สึกอ่อนล้า 
รวมถึงบาดเจ็บจากปัญหาระบบกล้ามเนื้อและโครงกระดูก 

5. จะต้องมีอุปกรณ์ปูองกันทั้งหมดอยู่ประจ าที่ และตรวจสอบความช ารุดบกพร่องที่ปรากฏชัดอย่าง
สม่ าเสมอ อุปกรณ์ที่ใช้หยุดการท างานของเครื่องยนต์จะต้องใช้งานได้ดีและมีการท าเครื่องหมายก ากับไว้อย่าง
ชัดเจน 

6. การออกแบบเลื่อยยนต์ควรจะสอดคล้องกับกฎระเบียบระหว่างประเทศว่าด้วยคุณสมบัติที่ปลอดภัย 
เช่นที่คณะกรรมการแห่งสหภาพยุโรปได้ก าหนดมาตรฐาน  
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เครื่องจักร, แบบติดล้อ หรือท างานโดยเครื่องต้นก าลัง 
1. รถเครื่องจักรควรติดตั้งอุปกรณ์ลดแรงกระแทก, เบาะนั่งที่คนขับสามารถปรับได้อย่างเต็มที่ และติดตั้ง

เข็มขัดนิรภัย ให้ตรงตามข้อก าหนดของมาตรฐาน ISO 8797 หรือมาตรฐานของประเทศที่อยู่ในระดับเทียบเท่า
กันเป็นอย่างน้อย 

2. ควรออกแบบและจัดวางพ้ืนที่ภายในและการบังคับควบคุมรถเครื่องจักรให้เหมาะสมกับลักษณะรูปร่าง
ของผู้ประกอบการที่มีแนวโน้มว่าจะใช้งานรถเครื่องจักรดังกล่าวให้มากท่ีสุด 

3. วิธีการเข้าและออกจากรถเครื่องจักร เช่น ระยะก้าว, ขั้นบันได และประตู ควรได้รับการออกแบบให้
เป็นฐานที่มั่นส าหรับรองรับมือและเท้าได้สะดวกทั้งในแง่ส่วนสูงและระยะห่าง 

4. รอก, เพลา, สายพาน และใบพัดลม ทั้งหมดควรมีอุปกรณ์ปูองกันอย่างแน่นหนา 
5. รถเครื่องจักรควรติดตั้งอุปกรณ์ที่มีโครงสร้างปูองกันการพลิกคว่ า ตามมาตรฐาน ISO 3471 และ ISO 

8082 หรือมาตรฐานของประเทศท่ีมีความเหมาะสม 
6. ห้องโดยสารควรจะ: 

(ก) ปูองกันวัตถุตกหล่นใส่ ตามมาตรฐาน ISO 8083 หรือมาตรฐานของประเทศท่ีมีความเหมาะสม 
(ข) ติดตั้งโครงสร้างปูองกันผู้ประกอบการ ให้ตรงตามมาตรฐาน ISO 8084 หรือมาตรฐานของ

ประเทศท่ีเทียบเท่ากัน 
7. รถเครื่องจักรควรติดตั้งอุปกรณ์หยุดการท างานซึ่งจะต้องไม่คืนค่ากลับไปเดินเครื่องอีกครั้งได้เอง, มี

การท าเครื่องหมายก ากับไว้อย่างชัดเจน และอยู่ในต าแหน่งที่สามารถหยิบฉวยได้ง่ายจากต าแหน่งที่ปฏิบัติงาน
ปกติของผู้ประกอบการ นอกจากนี้ตัวสตาร์ทเครื่องยนต์ควรเชื่อมต่อกับชุดส่งก าลังหรือคลัทช์เพ่ือปูองกันมิให้
เครื่องยนต์ท างานหากใส่เกียร์ค้างไว้ 

8. เบรกจอด จะต้องสามารถท าให้รถเครื่องจักรและอัตราความเร็วที่บรรทุก หยุดนิ่งบนทางลาดชัน
ทั้งหมดท่ีอาจจะพบได้ในขณะใช้งาน 

9. ท่อไอเสียควรติดตั้งอุปกรณ์ปูองกันประกายไฟ แต่ถ้าเป็นเครื่องยนต์ที่ติดตั้งเทอร์โบชาร์จเจอร์จะไม่
จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ปูองกันประกายไฟ 

10. ควรมีชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นและเครื่องดับเพลิงประจ ารถเครื่องจักรทุกคัน และผู้ประกอบการควร
ได้รับการฝึกอบรมการใช้งานเครื่องมือดังกล่าว 

11. รถเครื่องจักรควรติดตั้งระบบขับเคลื่อนทุกล้อซึ่งจ าเป็นต่อการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย 
12. ควรออกแบบรถเครื่องจักรส าหรับลากซุงให้ทิ้งน้ าหนักข้ันต่ าที่ 20 เปอร์เซ็นต์ของน้ าหนักเพลาทั้งหมด

ลงบนเพลาหันเลี้ยว ในระหว่างใช้งาน 
13. ผู้ประกอบการควรมีหนังสือรับรองทักษะที่เหมาะสมส าหรับประกอบการและบ ารุงรักษารถเครื่องจักร

ที่พวกเขาใช้งานโดยเฉพาะ 
14. ในขณะที่รถเครื่องจักรอยู่ระหว่างเข้าบ ารุงรักษาหรือซ่อมแซม ควรปิดสวิตช์การท างานของรถ

เครื่องจักร ยกเว้นว่าจ าเป็นจะต้องเปิดเครื่องขณะด าเนินการซ่อมแซมหรือปรับแก้ 
15. ก่อนเปิดใช้งานระบบไฮดรอลิกของรถเครื่องจักร หรือชิ้นส่วนที่ใช้ก าลังจากระบบ เช่น ส่วนหัวของ

เครื่องมือเก็บเกี่ยว ผู้ประกอบการควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการปิดสวิตช์เครื่อง, มีการตัดการเชื่อมต่อกับ
ปั๊มไฮดรอลิก, มีการระบายแรงดันไฮดรอลิก, มีการตรึงส่วนประกอบทั้งหมดไว้เพ่ือปูองกันการเคลื่อนที่หรือกด
ให้แนบติดกับพ้ืนไว้อย่างปลอดภัย 

16. เมื่อมีการติดตั้งท่อไฮดรอลิกใหม่ ผู้ประกอบการควรตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการเชื่อมต่อให้ประกอบเข้า
กันได้เป็นอย่างด ี

17. หากเป็นไปได้ ควรใช้น้ ามันหล่อลื่นและน้ ามันไฮดรอลิกที่ไม่มีความเป็นพิษ ซึ่งไม่กระตุ้นให้เกิดภูมิแพ้
และอาการแพ้ทางผิวหนัง และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น น้ ามันชีวภาพ 

18. ต้องไม่อนุญาตให้ผู้ใดที่มิใช่ผู้ประกอบการ ขึ้นโดยสารบนรถเครื่องจักร ยกเว้นว่าจะได้รับอนุญาตตาม
กฎหมาย และจะต้องจัดเตรียมที่นั่งโดยสารที่เหมาะสม 
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19. ผู้ประกอบการควรคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่รถเครื่องจักร 

เครื่องกว้านและเชือกสลิง 
1. ควรออกแบบการควบคุมเครื่องกว้านให้สามารถควบคุมได้จากภายในห้องโดยสาร หรือจากต าแหน่ง

อ่ืนที่ปลอดภัย 
2. ควรออกแบบและติดตั้งเครื่องกว้านให้อยู่บนฐานเครื่องจักรซึ่งอยู่ในระยะใกล้กับพ้ืนให้มากที่สุดเท่าที่

จะเป็นไปได้ เพ่ือรักษาจุดศูนย์ถ่วงระดับต่ าและเพ่ือเพ่ิมเสถียรภาพ 
3. สายเคเบิ้ลของเครื่องกว้านที่ใช้ในงานปุาไม้ ควรมีองค์ประกอบด้านความปลอดภัยมากกว่าแรงดึงของ

เครื่องกว้านอย่างน้อยสองเท่า เช่น เครื่องกว้านขนาดสามตัน ควรติดตั้งสายเคเบิ้ลที่รองรับความตึงที่จะท าให้
ขาดออกจากกนัได้ประมาณหกตัน และให้ใช้องค์ประกอบนี้กับอุปกรณ์ที่ใช้เชือกสลิง 

4. ระบบที่ใช้เชือกสลิงควรจะสามารถดึงท่อนไม้ได้อย่างอิสระ 
5. การสื่อสารพูดคุยระหว่างสมาชิกในคณะที่ท างานร่วมกันเป็นสิ่งส าคัญมาก ซึ่งนิยมใช้ระบบวิทยุสื่อสาร 

และควรตกลงเรื่องการส่งสัญญาณภาพหรือเสียงให้ชัดเจนและไม่ผิดพลาด ในกรณีที่ไม่เข้าใจว่าสัญญาณใดๆ 
หมายถึง “หยุด!” 

เคเบิ้ลเครน 
1. ระบบนี้จ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางเทคนิคเฉพาะในระดับสูง เพ่ือวางแผนงาน, ติดตั้ง และประกอบการ 

จึงควรมอบหมายงานนี้ให้เฉพาะบุคลากรที่ได้รับการฝึกอบรมมาอย่างเหมาะสมเพียงพอเท่านั้น 
2. เครื่องกว้านและล้อควรติดตั้งระบบเบรกที่มีประสิทธิภาพ 
3. ควรมีคุณสมบัติจ าเพาะทางเทคนิคและค าแนะน าที่สอดคล้องกัน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับมุมของสาย

เคเบิ้ลและเชือกโยง, สมอ และน้ าหนักบรรทุกสูงสุดที่มีความปลอดภัย โดยจะต้องบรรจุเรื่องปัจจัยด้านความ
ปลอดภัยไว้ในคุณสมบัติจ าเพาะทั้งส าหรับสายเคเบิ้ลประจ าที่และเคลื่อนที่ (โปรดดูรายละเอียดในบทที่ 2 ของ
คู่มือฉบับนี้)  
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ภาคผนวกที่ 2 

เครื่องแต่งกายท างานและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
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เครื่องแต่งกายท างานและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
ข้อก าหนดทั่วไป 

1. เครื่องแต่งกายท างานควรผลิตจากวัสดุที่รักษาร่างกายของแรงงานให้มีความแห้งและอยู่ในอุณหภูมิที่
รู้สึกสบาย ส าหรับการท างานในสภาพอากาศที่ร้อนและแห้ง ควรใช้เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมเพ่ือหลีกเลี่ยงการ
สะสมความร้อนไว้มากเกินไป และช่วยให้หายใจได้สะดวก นอกจากนี้ยังควรจัดให้มีเครื่องแต่งกายปูองกัน
อันตรายที่เหมาะสมหากมีความเสี่ยงต่อรังสียูวี หรืออันตรายทางชีวภาพ เช่น ต้นไม้มีพิษ, สัตว์มีพิษ และการ
ติดเชื้อ 

2. สีของเครื่องแต่งกายควรแตกต่างจากสภาพแวดล้อมของปุาไม้ เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าจะสามารถมองเห็น
แรงงานได้อย่างชัดเจน 

3. การใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลควรเป็นหนทางสุดท้าย หากเป็นไปไม่ได้ที่จะลดความเสี่ยง
ด้วยวิธีการทางเทคนิคหรือการวางระบบ และควรใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับความ
เสี่ยงเฉพาะเจาะจงในสภาพการณ์ดังกล่าวนี้เท่านั้น 

4. อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลส าหรับงานปุาไม้ควรประกอบด้วยรายการที่เกี่ยวข้องตามรายการ
ในตารางที่ 1 ซึ่งเป็นอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลที่จ าเป็นส าหรับงานเฉพาะเจาะจง 

5. หากปฏิบัติงานโดยใช้สารเคมีอันตราย ควรจัดให้มีอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลที่สอดคล้องกับที่
ระบุไว้ในเอกสารว่าด้วย ILO: Safety in the use of Chemicals at work: An ILO code of practice 
(Geneva, 1993). 

6. อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลควรมีความสอดคล้องกับมาตรฐานระหว่างประเทศ หรือมาตรฐาน
ของประเทศ 

7. ควรจัดเตรียมอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลให้เพียงพอและพร้อมใช้งาน เพ่ือให้มั่นใจได้ว่า
ผู้ปฏิบัติงานจะตระหนักรู้อยู่เสมอว่าความปลอดภัยและอาชีวอนามัยมีความส าคัญสูงสุด 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมส าหรับปฏิบัติงานป่าไม ้
1. นายจ้างทุกคนควรประเมินความจ าเป็นในการใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลตามสภาพการณ์

ทั่วไป ซึ่งตารางที่ 1 จะแสดงให้เป็นถึงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์นี้ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป และควร
จัดหาอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลให้แรงงานตามที่ระบุไว้ในตารางที่ 1 ยกเว้นว่านายจ้างจะสามารถ
พิสูจน์ได้ว่าไม่มี หรือไม่สามารถหาอุปกรณ์ปูองกันอันตรายอ่ืนๆ ที่มีคุณสมบัติปูองกันอันตรายได้ในระดับ
เดียวกันหรือมากกว่า 
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ตาราง 1 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสมส าหรับปฏิบัติงานป่าไม้ 

กิจกรรม
งานปุาไม้ 

ส่วนของร่างกายที่จะปอูงกัน: 
เท้า ขา ล าตัว, 

แขน, ขา 
มือ ศีรษะ ตา ตา/

หน้า 
การได้
ยิน 

PPE ทั่วไปที่เหมาะสม: 
รองเท้า
หรือบู้ท
นิรภัย1 

กางเกง
นิรภัย2 

เครื่อง
แต่งกาย
รัดรูป 

ถุงมือ หมวก
นิรภัย 

แว่น
กันลม/

ฝุุน 

กะบัง 
(ตา
ข่าย) 

ที่ครอบ 
หู3 

1 เพาะปลูก4 
 ใช้แรงงานคน    

5     
ใช้เครื่องจักร        

6 
2 ก าจัดวัชพืช/ท าความสะอาด 
 เครื่องมือขอบเรียบ เช่น จอบ เสียม มีด         

เล่ือยมือ         
เล่ือยยนต ์ 

7   
8     

เครื่องตัดหญ้าสะพายบา่         
- ชนิดใบมีดโลหะ         
- ชนิดเส้นใยไนลอน         
มีดแบบหมุน เช่น ผานพรวน         

6 
ใช้สารเคมี สวมใส่ชุดปูองกันสารเคมี รองเท้าบู๊ท และปฏิบัติตามเทคนิคการใช้งาน 

3 การใช้ยาฆา่แมลง สวมใส่ชุดปูองกันสารเคมี รองเท้าบู๊ท และปฏิบัติตามเทคนิคการใช้งาน 
4 การตัดแต่งต้นไม้* 
 เครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ 

9    
10    

5 การตัดโค่น11 
 เครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ    

12     
เล่ือยยนต ์ 

7   
8     

6 การผ่าไม้ 
 ใช้แรงงาน         
7 การชักลาก 
 ใช้แรงงานคน     

13    
สัตว์     

13    
ใช้เครื่องจักร 
- รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder)    

14    
6 

- รถลากซุงขนาดใหญ ่(Forwarder)        
6 

- เคเบิ้ลเครน (Cable crane)    
14    

6 
8 การขนยา้ยรวมหมอน        

6 
9 การถากหน้าเขยีง        

6 
10 การปีนต้นไม้15 
 ไม่ใช้เลื่อยยนต์         

11 การเก็บเกี่ยวน้ ายางพารา         
12 งานหาค่า DRC (ใส่ชุดกราวน์และผ้าปิดจมูกด้วย)         

หมายเหตุ: *หากการตัดแต่งต้นไม้จะต้องเก่ียวข้องกับการปีนต้นไม้ที่สูงเกินกว่า 3 ม. ควรใช้อุปกรณ์ปูองกันการ
พลัดตก 1ร่วมกับรองเท้านิรภัยหัวเหล็กส าหรับงานระดับปานกลางหรือหนัก 2กางเกงนิรภัยที่มีวัสดุถ่วง ซึ่งใน 
สภาพอากาศ/ภูมิอากาศ ร้อน อาจใช้กางเกงเต็มตัว หรือครึ่งตัว (chaps) ส าหรับงานเลื่อยยนต์ ทั้งนี้กางเกง
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นิรภัยแบบเต็มตัวและครึ่งตัว (chaps) จะประกอบด้วยเส้นใยชนิดไวไฟและหลอมละลายได้ จึงไม่ควรสวมใส่
ในขณะท างานใกล้เปลวไฟ 3โดยทั่วไปแล้วที่อุดหูไม่เหมาะส าหรับงานปุาไม้ เพราะเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 4ส าหรับ
งานเพาะปลูกพืชที่ได้รับสารเคมี และต้องกดกล้าไม้ลงในสารเคมี โปรดดูส่วนที่เกี่ยวข้องในบทที่ 1 5เมื่อเพาะ
กล้าที่มีหนามหรือกล้าที่ได้รับสารเคมี6เมื่อระดับเสียง ณ ต าแหน่งที่ปฏิบัติงานเกินกว่า 85 เดซิเบล(ก) 7บู้ท
ส าหรับงานเลื่อยยนต์ที่มีอุปกรณ์ปูองกันติดไว้ด้านหน้าและหลังรองเท้า8วัสดุที่ทนทานต่อการตัดขาดส าหรับใช้
หุ้มหลังมือซ้าย 9เมื่อพลัดตกจากกิ่งไม้ มีแนวโน้มว่าจะท าให้ได้รับบาดเจ็บ 10เมื่อตัดแต่งต้นไม้ที่มีความสูงเกิน
กว่า 2.5 ม. 11การตัดโค่น รวมถึงการตัดแขนงและตัดแบ่งตามขวาง 12เมื่อใช้เลื่อยมือ 13เมื่อท าการชักลากอยู่
ใกล้กับต้นไม้หรือก่ิงไม้ที่ไม่แข็งแรงไม่มั่นคง 14เฉพาะในกรณีที่ตัดไม้ จะต้องใช้ถุงมือที่มีส่วนรองรับอุ้งมือส าหรับ
งานหนัก หากต้องจัดการกับเชือกสลิงหรือโซ่ล่าม15อุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ส าหรับการปีนต้นไม้ โปรดดูในบทที่ 
3 ของประมวลฉบับนี้  
ที่มา: Draft Code of practice on safety and health in forest work (Geneva, ILO, 1997), p. 24. 

การทดสอบอุปกรณ์และหนังสือรับรองของอุปกรณ์ 
ข้อก าหนดทั่วไป 

1. ควรทดสอบอุปกรณ์ทั้งหมดที่ใช้ในงานปุาไม้อย่างเหมาะสม เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าอุปกรณ์นั้นผ่านการ
ออกแบบและผลิตขึ้นตามข้อก าหนดด้านความปลอดภัยตามข้อก าหนดของกฎหมายและกฎระเบียบ และ/หรือ 
ตามรายละเอียดในภาคผนวกท่ี 1 และ 2 ของคู่มือฉบับนี้ 

2. ควรทดสอบและรับรองอุปกรณ์ เพ่ือแจ้งให้ทั้งฝุายผู้ซื้อและผู้ใช้ทราบเกี่ยวกับคุณภาพและความ
เหมาะสมของอุปกรณ์ท่ีมีต่อวัตถุประสงค์ในการใช้งาน 

3. ควรด าเนินการทดสอบและออกหนังสือรับรองโดยสถาบันที่ได้รับแต่งตั้งจากส่วนราชการที่มีอ านาจ
หน้าที่เท่านั้น 

กระบวนการและหลักเกณฑ์ในการทดสอบ 
1. ควรจะมีกระบวนการทดสอบที่สามารถตรวจสอบได้มากเพียงพอว่าอุปกรณ์ที่ทดสอบนั้น ผ่านการ

ออกแบบและผลิตได้ตรงตามข้อก าหนดของกฎหมายและกฎระเบียบของประเทศหรือไม่ 
2. หากมีมาตรฐานของประเทศหรือระหว่างประเทศส าหรับใช้ในกระบวนการทดสอบ ควรปฏิบัติตาม

มาตรฐานนั้น 
3. หลักเกณฑ์ในการทดสอบควรจะมีหลักการยศาสตร์ในด้านต่างๆ ประกอบอยู่ด้วย โดยเฉพาะอุปกรณ์

ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล ควรจะมีความสะดวกสบาย, เชื่อถือได้ และมีประสิทธิภาพ 
4. เมื่อท าการทดสอบเครื่องจักร ควรจะใช้รายการตรวจสอบทางการยศาสตร์โดยเฉพาะ ซึ่งมีค าถาม

เกี่ยวกับคุณลักษณะส าคัญของเครื่องจักร และควรบันทึกส่วนที่ให้ผลไม่น่าพึงพอใจ พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ
ส าหรับเปลี่ยนแปลง และปัญหาที่อาจเกิดข้ึน 

5. ผลการทดสอบควรจะมีความชัดเจนและเข้าใจได้ง่าย 
6. ควรเผยแพร่ผลการทดสอบ และจัดการให้ตัวแทนจ าหน่าย, ผู้จัดจ าหน่าย และผู้ซื้อสามารถเข้าถึงผล

การทดสอบได ้

หนังสือรับรอง 
1. เครื่องจักรและอุปกรณ์ที่ตรงตามหลักเกณฑ์การทดสอบ ควรได้รับการรับรองจากสถาบันหรือส่วน

ราชการที่มีอ านาจหน้าที่ตามความเหมาะสม 
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2. อุปกรณ์ท่ีผ่านการรับรองแล้ว ควรท าเครื่องหมายก ากับไว้อย่างชัดเจน ตามข้อก าหนดเฉพาะของส่วน
ราชการที่มีอ านาจหน้าที่ 

3. นายจ้าง, ผู้ที่มีสถานะเทียบเท่ากับนายจ้าง และผู้ตรวจสอบด้านความปลอดภัยและอาชีวอนามัย ควร
ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีการใช้งานเฉพาะอุปกรณ์ที่ผ่านการทดสอบและผ่านการรับรองแล้วเท่านั้น
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ภาคผนวกที่ 3 
แบบฟอร์มงานด้านป่าไม้



53 
 

แบบฟอร์มการตรวจเช็ค/ติดตาม งานด้านป่าไม้ 
1. การตรวจเช็คการสวมใส่อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคล 

หมายเหตุ ท าเครื่องหมาย / ในช่อง  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมและสวมใส่ PPE ว่าครบถ้วนหรือไม่ 

  ผู้ตรวจเช็ค............................................................................ วัน/เดือน/ปี...................................  

กิจกรรม
งานปุา

ไม้ 

ส่วนของร่างกายที่จะปอูงกัน:     เท้า ขา 
ล าตัว, 
แขน, 
ขา 

มือ ศีรษะ ตา 
ตา/
หน้า 

การได้
ยิน อุปกรณ์

ครบตาม
ก าหนด 

อุปกรณ์
ไม่ครบ
ตาม

ก าหนด 

หมาย
เหต ุ

PPE ทั่วไปที่เหมาะสม: 
รองเท้า
หรือบู้ท
นิรภัย1 

กางเกง
นิรภัย2 

เครื่อง
แต่งกาย
รัดรูป 

ถุงมือ หมวก
นิรภัย 

แว่นกัน
ลม/ฝุุน 

กะบั
ง (ตา
ข่าย) 

ที่ครอบ 
หู3 

1 เพาะปลูก4 
 ใช้แรงงานคน            

ใช้เครื่องจักร            
2 ก าจัดวัชพืช/ท าความสะอาด  
 เครื่องมือขอบเรียบ เช่น จอบ เสียม มีด            

เล่ือยมือ            
เล่ือยยนต ์            
เครื่องตัดหญ้าสะพายบา่ 
- ชนิดใบมีดโลหะ            
- ชนิดเส้นใยไนลอน            
มีดแบบหมุน เช่น ผานพรวน             
ใชช้สารเคมี สวมใส่ชุดปูองกันสารเคมี รองเท้าบู๊ท และปฏิบัติตามเทคนิคการใช้งาน    

3 การใช้ยาฆา่แมลง สวมใส่ชุดปูองกันสารเคมี รองเท้าบู๊ท และปฏิบัติตามเทคนิคการใช้งาน    
4 การตัดแต่งต้นไม้* 
 เครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ            
5 การตัดโค่น11  
 เครื่องมือขนาดเล็กที่ท างานด้วยมือ            

เล่ือยยนต ์            
6 การผ่าไม ้
 ใช้แรงงาน            
7 การชักลาก 
 ใช้แรงงานคน            

สัตว์            
ใช้เครื่องจักร 
- รถลากซุงขนาดเล็ก (Skidder)            
- รถลากซุงขนาดใหญ ่(Forwarder)            
- เคเบิ้ลเครน (Cable crane)            

8 การขนยา้ยรวมหมอน            
9 การถากหน้าเขยีง            
10 การปีนต้นไม้15 
 ไม่ใช้เลื่อยยนต์            

11 การเก็บเกี่ยวน้ ายางพารา            
12 งานหาค่า DRC (ใส่ชุดกราวน์และผ้าปิดจมูกด้วย)            
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2. การตรวจเช็ครถยนต์ 
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3. การตรวจสภาพถังดับเพลิง 
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4. การตรวจเช็คเลื่อยยนต์ 
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5. การตรวจการใช้ปุ๋ยหรือสารเคมี 
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6. แบบสอบสวนและรายงานการเกิดอุบัติเหตุ 

อุบัติเหตุเนื่องจากการปฏิบัติงานทุกรายที่เกิดขึ้นแกผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งท าให้ต้องมีการตรวจหรือ
รักษาพยาบาลโดยแพทย์หรือเป็นเหตุ ให้ต้องหยุดงาน ต้องรายงานผู้บังคับบัญชาและคณะกรรมการ ความ
ปลอดภัยฯ ของหน่วยงานทราบทันที โดยให้ท ารายงาน  จ านวน 2 ชุด เก็บไว้ที่คณะกรรมการความปลอดภัยฯ 
ของหน่วยงาน 1 ชุด 
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