


* ตั้งอุณหภูมิไวท่ี 25-26 องศาเซลเซียส 
* เปด-ปดตามเวลาที่กําหนด 
* เลือกใชเครื่องปรับอากาศแบบประหยัดพลังงานเบอร 5
* ลางทําความสะอาดแผนกรองทุก 3 เดือน/ลางคอยลเย็นและคอยลรอน

ทุก 6 เดือน


* ปดสวิตซไฟฟาทุกครั้งท่ีไมใชงาน หรือเวลาพักกลางวัน ยกเวนมีผูปฏิบัติงานอยู
* เปดไฟฟาเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติงาน
* ควรใชหลอดประหยัดพลังงาน
* บํารุงรักษาระบบไฟฟาและหลอดไฟตามแผนประจําป



* ปดเครื่องทุกครั้งเม่ือเลิกใชงาน
* ตั้งโปรแกรมปดหนาจอคอมพิวเตอรอัตโนมัติ
* เลือกเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพท่ีประหยัดพลังงาน
* ใชเครื่องพิมพรวมกันกรณีอยูในสถานที่ใกลเคียงกัน



* ถายเอกสารเทาท่ีจําเปนตอการใชงาน
* ปดเครื่องถายเอกสารทุกครั้งหลังเลิกใชงานและถอดปล๊ัก
* กรณีจัดจางกับผูรับจาง ควรเสนอใหผูรับจางใชเครื่องถายเอกสารแบบ

ประหยัดพลังงาน ท่ีมีสัญลักษณ Energy Star มาใช 


* ไมนาํอาหารรอน/อุน แชในตูเย็น
* ไมเปดตูเย็นคางไวนานๆ
* เลือกซ้ือตูเย็นท่ีมีฉลากประหยัดไฟเบอร 5
* ตั้งตูเย็นใหหางจากผนังดานหลังและดานขางอยางนอย 15 ซ.ม. ชวยประหยัดไฟ



* ไมวางเตาไมโครเวฟใกลอุปกรณเครื่องใชไฟฟาอื่นๆ เพราะจะรบกวนระบบการ
ทํางานของเครื่องใชไฟฟาอ่ืนๆ

* เลือกขนาดของเครื่องใหเหมาะสมกับการใชงาน และเลือกผลิตภัณฑที่มีฉลาก
ประหยัดไฟเบอร 5

* ควรตั้งเวลาใหเหมาะสมกับชนิดและปริมาณอาหารท่ีจะใช


* ถอดปล๊ักทันทีเม่ือเลิกใชงาน และไมเสียบปลั๊กทิ้งไวนานกอนใชงานจริง
* เลือกซ้ือกระติกจ้ํารอนท่ีมีฉลากประหยังไฟเบอร 5 และมีฉนวนกันความรอน
* ไมนําน้ําเย็นไปตมทันที และควรใสน้ําใหพอดีกับปริมาณท่ีกําหนดในกระติก
* ควรลางทําความสะอาดเพื่อไมใหมีตะกันเกาะดานในของกระติก เพราะจะทําให

เปลืองไฟ   




* ประชาสัมพันธเพ่ือสรางความตระหนักการใชนํ้าประปา        
อยางประหยัด

* การใชนํ้ารดตนไม ใหดําเนินการในชวงเวลา 9.00-11.00 น.
* ชวยกันหมั่นตรวจสอบการรั่วซึมของนํ้า หากพบเห็นใหรีบแจง

สํานักบริหารกลางทันที
* ไมเปดน้ําท้ิงไวขณะลางหนา แปรงฟน ฟอกสบูลางมือ เพราะจะ สูญ

นํ้าไปโดยเปลาประโยชน
* ใชสบูเหลวที่มีความเขมขนนอย เพ่ือเปนการประหยัดนํ้า
* น้ําด่ืมท่ีเหลือในขวด/แกว จากหองประชุม ใหผูรับผิดชอบการ

ใชหองประชุมนํามาเทรวมไวในถังท่ีเตรียมไวใหบริเวณหนาหองเตรียม
กาแฟ เมื่อไดจํานวนพอสมควรใหนําไปรดตนไมในกระถางภายในอาคาร
สํานักงาน

* ไมควรเปดกอกนํ้าท่ีระดับความแรงสูง ควรเปดใหเหมาะกับการ  
ใชงาน

* ปดกอกน้ําใหสนิททุกคร้ังเมื่อเลิกใชน้ํา
* รณรงคใหใชนํ้าอยางรูคุณคา ติดปายประชาสัมพันธตามจุด    

ใชนํ้าตางๆ
* นํานํ้าท่ีเหลือจากการบริโภคและอุปโภคกลับมาใชใหม เชน    

รดนํ้าตนไมมาตรการบํารุงรักษา
* หมั่นตรวจสอบและซอมแซมรอยรั่วตางๆ ของอุปกรณอยาง

สม่ําเสมอ หากพบจุดท่ีมีการรั่วไหลใหซอมแซม/แจงซอมทันที เพ่ือลด
การสูญเสียนํ้าควรเลือกใชสุขภัณฑท่ีมีระบบประหยัดนํ้า หากสุขภัณฑเกา
ชํารุด



มาตรการประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง
* การขอเดินทางไปปฏิบัติงาน ใหพิจารณาตามความจําเปนและเหมาะสม
* การขอเดินทางไปปฏิบัติงานเปนหมูคณะควรมีการวางแผนการเดินทาง เพ่ือความ

ประหยัดและใชเวลาในการเดินทางนอย
* การเดินทางไปปฏิบัติงานหากเปนเสนทางเดียวกันใหใชรถรวมกัน
* ขับรถความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางและ

เลือกใชเสนทางท่ีใกลท่ีสุด
* ดับเครื่องยนตทุกครั้งเมื่อจอดรถรอเปนเวลาเกิน 5 นาที
* ปดเครื่องปรับอากาศหรือปรับโหมดพัดลมกอนถึงท่ีหมายประมาณ 1 กิโลเมตร
* จัดทําทะเบียนคุมการใชรถยนต และทําสถิติการใชนํ้ามันเช้ือเพลิงของรถยนต     

ทุกเดือน
* การจัดสงเอกสารไปยังหนวยงานภายนอกสํานักฯ ใหใชวิธีการสงผานระบบ 

E-document, แอพพลิเคชัน Line, Email เปนหลัก เวนแตเอกสารท่ีเปนเรื่องลับ ปกปด 
หรือเรื่องสําคัญท่ีจําเปนตองสงเปนเอกสารฉบับจริง

* ตรวจสอบสภาพเครื่องยนตตามระยะเวลาท่ีกําหนดใหอยูในสภาพที่ดีและปกติ     
เชน เปลี่ยนถายนํ้ามันเครื่องตามกําหนด

* ตรวจสอบระดับนํ้ามันเครื่อง และนํ้ากลั่นในแบตเตอรี่ใหอยูในระดับท่ีกําหนดรวมถึง
ระดับนํ้าในหมอนํ้า

* ตรวจสอบระบบนํ้ามันเช้ือเพลิงหากพบรอยรั่วใหรีบรายงานซอมทันที
* ตรวจเช็คลมยางรถยนตอยางสม่ําเสมอ
* ทําความสะอาดไสกรองอากาศอยางสม่ําเสมอทุก 2,500 กิโลเมตร หรือ ทุก 1 เดือน 

และเปลี่ยนใหมทุก 20,000 กิโลเมตร ตามคูมือรถยนต
* ประชาสัมพันธเพ่ือสรางความตระหนักแกพนักงานขับรถยนตและผูขอใชรถยนต    

ถึงการใชเช้ือเพลิงอยางประหยัด 



กระดาษ

* ประชาสัมพันธเพ่ือสรางความตระหนัก
ในการใชกระดาษอยางประหยัด 
รณรงคใหใชเอกสารอิเล็กทรอนิกส
แทนกระดาษ

* การนํากระดาษที่ใชแลว 1 หนา 
กลับมาใชซ้ํา (พิมพสองหนา)

* ตรวจสอบความถูกตองกอนสั่งพิมพ 
พิมพเฉพาะสาระสําคัญและดาวนโหลด
ไฟลเปนฐานขอมูล

* การประชุมแบบออนไลน (Zoom meeting, Microsoft team) แจกเอกสาร
อิเล็กทรอนิกสไฟล (แอพพลิเคชัน Line, Google drive, QR Code, สงอีเมล, บันทึก 
ลงในระบบ Intranet

* การรับ-สง เอกสาร ผานส่ืออิเล็กทรอนิกส เชน Email, E-Document, 
Intra, Google drive, แอพพลิเคชัน Line, Messenger, Microsoft team ฯลฯ 
เปนตน

* ใชแบบสํารวจแบบอิเล็กทรอนิกส (Google Form)
* บันทึกขอมูลการเบิกใชงานกระดาษในแตละเดือน

หมึกพิมพ
* ประชาสัมพันธเพ่ือสรางความตระหนัก
ในการใชหมึกพิมพอยางประหยัด รวมถึง
มลพิษทางอากาศท่ีเกิดจากผงหมึกพิมพ
* ใชเคร่ืองพิมพรวมกัน
* ลดการพิมพเอกสารโดยแชรไฟลรวมกัน
ผานทาง Google drive
* ลดความละเอียดของการพิมพ เพ่ือลดการ
ใชหมึกพิมพ
* ตรวจสอบรายละเอียดในไฟลขอมูลให
ถูกตองกอนทําการพิมพเอกสาร
* ออกแบบส่ือ/เอกสาร โดยคํานึงถึงการประหยัดหมึกพิมพ
* ใชตลับหมึก/โทนเนอรแบบเติมได (Ink tank)
* ในการพิมพงานแตละคร้ังใหใชหมึกพิมพชนิดขาวดําเปนหลัก ลดการใชหมึกพิมพ
ชนิดสี หรือใชเทาท่ีจําเปน
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