
1. เอกสารประกอบการประชุม
GREEN MEETINGGREEN MEETINGGREEN MEETING

การจัดประชุมที�เป�นมิตร
กับสิ�งแวดล้อม

พิมพ�เอกสาร
เท�าทีท่าํเป�น ใช�ทัง้ 2 หน�า

พิมพ�เอกสาร
เท�าทีท่าํเป�น ใช�ทัง้ 2 หน�า

2. บร �การอาหารและเคร ��องดื�ม
 ที�ลดปร �มาณขยะ

นํา้ดืม่/ชา/กาแฟ      
จากแก�วกระดาษ หรอื
แก�วทีน่าํกลบัมาใช�ใหม�ได�

ใช�นํา้ดืม่จากขวดแก�ว

ตกัอาหารแต�พอทาน

3. เลือกใช้วัสดุธรรมชาติหร �อเป�น
มิตรกับสิ�งแวดล้อม

ย�อยสลายได� นาํกลบัมาใช�ได� ผลตัภณัฑ�
เกษตรอนิทรยี�

ใช�ผักปลอดสารพิษ ใช�เครือ่งปรงุ
ธรรมชาติ

4. มีภาชนะรองรับขยะ 5. ลดการใช้ผ้าคลุมโต๊ะและเก้าอี�



การเร �ยนเชิญและการประชาสัมพันธ์การประชุม
อบรม สัมมนา

มาตรการในการประชุม อบรม สัมมนา

ใช�ช�องทางการแจ�งข�าวสาร ประชาสมัพันธ�การจดัประชมุผ�าน     
สือ่ออนไลน� เช�น เวบ็ไซต�, Facebook, E-mail, Line, E-Document,
Microsoft team  เป�นต�น

การจัดเตร �ยมเอกสารประกอบการประชุม
เลอืกใช�สือ่อเิลก็ทรอนกิส� หรอืแสดงบนจอภาพแทนการแจกเอกสาร
ประกอบการประชมุ อบรม หรอืสมัมนา หากจาํเป�นต�องใช�กระดาษ
ให�ใช�กระดาษทัง้สองหน�า หรอืเลอืกใช�กระดาษทีเ่ป�นมติรกบั            
สิง่แวดล�อม

การจัดเตร �ยมสถานที�และอุปกรณ์
ใช�ห�องประชมุหรอืห�องฝ�กอบรมให�เหมาะสมกบัจาํนวนคน เป�ดไฟและ
เครือ่งปรบัอากาศเท�าทีจ่าํเป�น โดยป�ดไฟและเครือ่งปรบัอากาศ
ระหว�างพักกลางวนัและหลงัใช�งานทกุครัง้
การจดัเตรยีมสถานทีแ่ละอปุกรณ� เป�ดไฟฟ�าและเครือ่งปรบัอากาศ
ก�อนใช�งาน 15 นาท ีเครือ่งปรบัอากาศใช�อณุหภมูทิี ่25-26 องศา
เซลเซียส ป�ดไฟ�ฟ�าและอปุกรณ�และถอดปลัก๊ทกุครัง้เมือ่เลกิใช�งาน

การจัดเตร �ยมอาหารและเคร ��องดื�ม
 - การประชมุบคุคลภายนอก ควรเสริ�ฟแก�วนํา้หรอื      
ขวดนํา้ทีเ่ป�นมติรกบัสิง่แวดล�อม หากประชมุภายใน ให�นาํ
ขวดนํา้หรอืแก�วนํา้ส�วนตวัมาเอง
 - การจดัเตรยีมอาหารว�าง/อาหารกลางวนั ควรเลอืก
ใช�วสัดธุรรมชาตยิ�อยสลายได� หรอืนาํกลบัมาใช�ซ้ําได�
 - การจดัเกบ็ขยะและล�างภาชนะควรกาํหนดจดุที่
เหมาะสม และใช�นํา้ยาหรอือปุกรณ�ล�างภาชนะทีเ่ป�น
มติรกบัสิง่แวดล�อม










