
1. ช่ือโครงการ 

โครงการวิ่งเทรลชมสวนป่าอ่าวตง จ.ตรัง เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ 

2. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบันการท่องเที ่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) และการดูแลสุขภาพผ่านกิจกรรม
กลางแจ้งได้รับความนิยมอย่างสูง โดยเฉพาะ การวิ่งเทรล ซึ่งเป็นการวิ่งในเส้นทางธรรมชาติจุดเด่นคือความไม่
จำเจ จะได้วิ่งผ่านป่า ขึ้นเขา ลุยโคลน ข้ามลำธาร หรือทางลูกรัง ซึ่งช่วยให้กล้ามเนื้อทุกส่วนได้ทำงาน เพราะ
ต้องใช้การทรงตัวและการก้าวเท้าที่สั้นยาวไม่เท่ากันตามสภาพทางที่ช่วยสร้างประสบการณ์แปลกใหม่และท้า
ทาย การวิ่งเทรลเปรียบเสมือนการ บำบัดด้วยป่า (Forest Bathing) นักวิ่งจะได้สัมผัสอากาศบริสุทธิ์ เสียงนก 
และทัศนียภาพที่สวยงาม ช่วยลดความเครียดจากการทำงานและมลภาวะในเมืองได้ดีมาก 

สวนป่าอ่าวตง จังหวัดตรัง เป็นพื้นที่ที ่มีศักยภาพสูงทางทรัพยากรธรรมชาติ มีสภาพภูมิ
ประเทศที่หลากหลาย ทั้งเส้นทางป่าปลูกที่ความสมบูรณ์และป่าธรรมชาติที่เป็นรอยต่อกับเขตรักษาพันธุ์    
เขาประ-บางคราม ซึ่งมีทัศนียภาพที่สวยงาม เหมาะแก่การพัฒนาเป็นสนามวิ่งเทรลมาตรฐาน เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนหันมาออกกำลังกายและสัมผัสความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้ 

นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมดังกล่าวยังเป็นการประชาสัมพันธ์พื ้นที่สวนป่าให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco-Tourism) ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชนท้องถิ่นรอบเขตสวนป่าผ่านการจับจ่ายใช้
สอยและการเข้าพักแรมของนักกีฬา จึงได้จัดทำโครงการวิ่งเทรลสวนป่าอ่าวตงนี้ขึ้น 

3.วัตถุประสงค์ของโครงการ 

  3.1 เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกายและสร้างเสริมสุขภาพที่ดีแก่ประชาชนผ่านกิจกรรมวิ่ง
เทรล 

3.2 เพื่อประชาสัมพันธ์และยกระดับสวนป่าอ่าวตงให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศและ
สถานที่นันทนาการที่สำคัญของจังหวัดตรัง 

3.3 เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมแก่ผู ้เข้าร่วม
กิจกรรม 

3.4 เพ่ือสร้างรายได้ให้กับหน่วยงานและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนรอบพ้ืนที่สวนป่า 
4. ผลผลิต (Output) ผลลัพธ์ (Outcome) 
  ผลผลิต (Output)   :  - นักวิ่งเทรล จำนวน 300 คน  
           - อ.อ.ป. มีรายเพิ่มขึ้น 150,000 บาท 
                    - สร้างรายได้ให้กับชุมชนในพ้ืนที่รอบสวนป่าจากการจ้างแรงงาน 

  ผลลัพธ์ (Outcome)  : - เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงระบบนิเวศ (Eco-Tourism) 



5. เป้าหมาย 
  5.1 นักวิ่งเทรล จำนวน 300 คน  

6. ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณและคุณภาพ 

6.1 เชิงปริมาณ 
- นักวิ่งเทรลไม่น้อยกว่า จำนวน 300 คน รายได้ 150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่น

บาทถ้วน) 
- ระทางวิ่งเทรล ไม่เกิน 7 กิโลเมตร 

6.2 เชิงคุณภาพ 
  - ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ ในระดับ ดี  
  - สวนป่าอ่าวตงได้เป็นที่รู้จักมากขึ้นจากกระประชาสัมพันธ์โครงการ 
  - เส้นทางที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้เป็นเส้นทางลาดตระเวนหรือป้องกันไฟได้หลังจบ

โครงการ  

7. ขั้นตอนและกิจกรรม  
แผนปฏิบัติการโครงการ ประจำปี 2569 

 

8. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  งานสวนป่าอ่าวตง องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ภาคใต ้ 

9. งบประมาณและแหล่งเงิน 

  เบิกจ่ายงบประมาณรายได-้รายจ่าย จำนวนเงิน 50,000 บาท (ห้าหมื่นบาทถ้วน) 
10. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
  ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ 1 ปี  

ลำดับ 
ขั้นตอนและกิจกรรม 

การดำเนินงาน 
ระยะเวลาดำเนินงาน ประจำปี 2569  ผู้รับผิดชอบ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  
1 สำรวจเส้นทางการวิ่ง             สวนป่า 

อ่าวตง 
 
 
 
 

 

2 ขออนุมัติโครงการ             
3 ออกแบบเสื้อ/เหรียญ             
4 ประกาศร ับสม ัคร

และประชาสัมพันธ์  
            

5 จัดงานวิ่งเทรล             
6 สรุปผลโครงการ              



1. การประเมินความเสี่ยง 
ปัจจัยเสี่ยงที่ 1 :   การปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การประเมินผลการดำเนินงานไม่ได้ตามเป้าหมาย 

สถานะปัจจุบัน :   3x3 
เป้าหมาย :   1x1 
เกณฑ์การวัด :   โครงการวิ่งเทรลชมสวนป่าอ่าวตง จ.ตรัง เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ 
 

โอกาสเกิดความเสี่ยง ผลกระทบต่อองค์กร 
ระดับ ความหมาย รายละเอียด ระดับ ความหมาย รายละเอียด 

5 สูงมาก ไม่มผีู้สมัครวิ่งเทรล 5 
 

สูงมาก ไม่มีรายได้จากการสมัคร 

4 สูง มีผู้สมัครน้อยกว่า 75 คน 4 สูง รายได้จากการสมัครลดลง 75% 
3 ปานกลาง มีผู้สมัครน้อยกว่า 150 คน 3 ปานกลาง รายได้จากการสมัครลดลง 50% 

 
2 น้อย มีผู้สมัครน้อยกว่า 225 คน 2 น้อย รายได้จากการสมัครลดลง 25% 
1 น้อยมาก มีผู้สมัคร 300 คน  1 น้อยมาก 

 
รายได้จากการสมัคร 100% 

 

หมายเหตุ     ค่าความเสี่ยง(โอกาส x ผลกระทบ) ตั้งแต่ 12 ขึ้นไปจะนำไปบริหารความเสี่ยง 

  สถานะปัจจุบัน เป้าหมาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากข้อมูลการประเมินความเสี่ยง 
 จากการวิเคราะห์ตารางประเมินความเสี่ยง สามารถวิเคราะห์รายละเอียดได้ดังนี้ 
1. สถานะความเสี่ยงในปัจจุบัน (Current Status) 

- ค่าคะแนนความเสี่ยง: 3x3 = 9 
- การวิเคราะห์: โครงการมีความเสี่ยงอยู่ในระดับ "ปานกลาง" 
- โอกาสเกิด (Likelihood): อยู่ในระดับ 3 คือ มีผู้สมัครน้อยกว่า 150 คน 
- ผลกระทบ (Impact): อยู่ในระดับ 3 คือ รายได้จากการสมัครลดลง 50% 

แผนภูมิความเสี่ยง (Risk Profile) 
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                  โอกาสเกิดหรือความน่าจะเป็น  



- การจัดการตามเกณฑ์: เนื่องจากคะแนนความเสี่ยงอยู่ที่ 9 เป็นความเสี่ยงระดับปานกลาง 
2. เป้าหมายที่ต้องการ (Target Status) 

- ค่าคะแนนเป้าหมาย: 1x1 = 1 
- ความหมาย: ต้องการผลักดันให้ความเสี่ยงลดลงสู่ระดับ "ต่ำมาก" 
- ต้องมียอดผู้สมัครให้ถึงเป้าหมาย 300 คน เพื่อให้องค์กรได้รับรายได้เต็มจำนวน (100%) 

3. การวิเคราะห์ส่วนต่าง (Gap Analysis) 
เป้าหมายคือการขยับจากระดับ 3 ไปสู่ระดับ 1 (มียอดผู้สมัครเพิ่มขึ้นอีกอย่างน้อย 150 คนเพื่อให้ครบ 300 
คน) ปัจจุบันโครงการสูญเสียรายได้ที่ควรจะได้ไปถึง 50% หากสามารถเพิ่มผู้สมัครได้ตามเป้า จะเป็นไปตาม
เกณฑ์การวัดที่ตั้งไว้ แม้ความเสี่ยงจะไม่ถึงเกณฑ์วิกฤต (12 คะแนน) แต่การจะไปให้ถึงเป้าหมาย 300 คน 
จำเป็นต้องมีกลยุทธ์การกระตุ้นการตัดสินใจของผู้สมัครในกลุ่มที่เหลือ เน้นประชาสัมพันธ์ในพื้นที่จังหวัดตรัง
และจังหวัดใกล้เคียง (กระบี่, นครศรีธรรมราช,สุราษฎร์ธานี) เพื่อลดภาระการเดินทางของนักวิ่ง 
12.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

ด้านรายได้: สร้างรายได้จากการสมัครเข้าร่วมกิจกรรม (ตามเป้าหมาย 100% คือผู้สมัคร 
300 คน) ซึ่งเป็นการเพ่ิมรายได้ในรูปแบบบริการนันทนาการนอกเหนือจากกิจกรรมของสวนป่าอีกทางหนึ่ง 

ด้านภาพลักษณ์: ยกระดับสวนป่าอ่าวตงให้เป็นที่รู้จักในฐานะ "แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ" 
(Eco-Tourism)  

การจัดการพื้นที่: เส้นทางที่ใช้จัดงานสามารถพัฒนาต่อยอดเป็นเส้นทางลาดตระเวนป้องกัน
ไฟป่า หรือเส้นทางศึกษาธรรมชาติในระยะยาวได้ 

ด้านสุขภาพ: ส่งเสริมให้ประชาชนและนักวิ่งมีสุขภาพกายที่แข็งแรง และมีสุขภาพจิตที่ดีจาก
การสัมผัสธรรมชาติ (Forest Bathing) 

ความสัมพันธ์อันดี: สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานสวนป่าอ่าวตง กับชุมชน
รอบสวนป่า ผ่านกิจกรรมนันทนาการท่ีทำร่วมกัน 

13. การวิเคราะห์การติดตาม และการประเมินผล 
 การวิเคราะห์ความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจ (Economic Value) โครงการนี้มีการตั้งงบประมาณรายจ่ายไว้
ที่ 50,000 บาท โดยมีเป้าหมายสร้างรายได้กลับคืนสู่องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ (อ.อ.ป.) ดังนี้:   

- ประมาณการรายได้: 150,000 บาท จากจำนวนนักวิ่งเป้าหมาย 300 คน   
- กำไรเบื้องต้น: 100,000 บาท (คิดเป็นผลตอบแทน 200% จากงบประมาณที่ลงไป)   
- การกระจายรายได้: มีการสร้างรายได้ให้กับชุมชนรอบพื้นที่จากการจ้างแรงงานและการ

จับจ่ายใช้สอยของนักกีฬาที่เข้ามาพักแรม 
โครงการนี้มีความคุ้มค่าสูงในแง่ของการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เดิม (พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ) มาสร้างมูลค่าเพ่ิม

โดยใช้งบประมาณลงทุนต่ำ แต่สามารถสร้างรายได้และประโยชน์ด้านการป้องกันไฟป่าในระยะยาวได้พร้อม
กัน 
 
 



 
(ลงชื่อ).............................................ผู้เขียนโครงการ 

(นางสาวนัฐลิกาณ์ สุขบัวแก้ว) 
พนักงาน (ระดับ 5) งานสวนป่าวังวิเศษ 
องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เขตกระบี่ 

 
 

 
(ลงชื่อ)......................................................ผู้เสนอโครงการ 

(นางสาวศิริธัญญา พิมาน) 
                                                      ผู้จัดการ (ระดับ 7)  
                                         องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เขตกระบี่ 
 
 
 

                  (ลงชื่อ).......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ  
                          (.....................................................)  
 

 
 
                                   (ลงชื่อ)......................................................ผู้อนุมัติโครงการ  
                         (.................................................. ...)



 


