
แบบฟอรมการนําสงองคความรู  ประจําป 2564 

องคความรูดาน  ประสบการณการทํางานทีอ่งคการอุตสาหกรรมปาไม 

เร่ือง มาตรฐานการขับรถที่ดีตองมี- แนวทางการนําไปใชประโยชน 

องคความรู จากผูเกษยีณอายุ 

เจาขององคความรู   นายสุนันท  นวมสําลี  พนักงานปฏบิัติการ  (ช้ัน 6) งานบริหารทั่วไป 

ชื่อหนวยงาน  องคการอุตสาหกรรมปาไมเขตขอนแกน 

ประกอบดวย 

1.  เน้ือหาสาระ  

ประวัติสวนตัว เกดิวันที่  13  มกราคม  2504 

ที่อยูปจจุบัน เลขที่ 195  หมูที ่12  บานใหมศรีวไิล ต.นิคมสังเคราะห  อ.เมอืง จ.อุดรธานี   

เบอรโทร. 0892753064 

ประสบการณทํางานที่องคการอุตสาหกรรมปาไม   เปนพนักงานจางทดลองงาน  คนครัว  คนทายรถ 

 ประจําหนวยจักรกลหนัก  งานทําไมปาสัมปทานและทําไมออกเขือ่นเขาแหลม และปฏบิัติงานตางๆ ที่ 

สวนปาทุกสวนปาของภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ  ไดบรรจุเปนพนักงานประจําขององคการอุตสาหกรรม 

ปาไมเมื่อวันที่  27  ธันวาคม  2527  และไดปฏบิัติงานในทองที่ตางๆ  จนครบอายุเกษยีณราชการ   

ขาพเจาไดสรางคุณประโยชนใหกับองคการอุตสาหกรรมปาไมทุมเทการทํางานมาตลอดการปฏบิัติงาน  

 และการปฏบิัติงานขับรถตองปลอดภัยไวกอน  พนักงานขับรถที่ดีไมเพียงแครูกฎจราจรขัน้พ้ืนฐานแต 

ยังตองมกีารฝกสมาธริะหวางการขับรถมคีวามเขาใจในการขับขีร่ถ  ซึ่งสาเหตุและปจจัยในการเกดิ 

อุบัติเหตุ เกดิจากการประมาทและไมมสีมาธ ิ มาตรฐานวธิขัีบรถยนตใหปลอดภัย 

เร่ิมตนเตรียมคนและเตรียมรถเพ่ือความปลอดภัย 

การขับรถยนตใหปลอดภัย ถือเปนเปาหมายทีสํ่าคัญที่สุดสําหรับการขับรถยนตในแตละคร้ัง  การ

เตรียมความพรอมทัง้รถยนตและคนขับเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญอยางมาก เพราะหากมกีารตรวจสอบ

ความพรอมใชงานของรถยนตกอนออกเดินทาง จะชวยใหลดการเกดิอุบัติเหตุไดถงึรอยละ 30 สําหรับ

ในสวนของผูขับรถยนตเองหากมกีารเตรียมตัววางแผนการเดินทาง และการพักผอนใหเพียงพอก็จะ

ชวยลดการเกดิอุบัติเหตุไดถงึรอยละ 40 ในสวนประเด็นที่เหลือจะเปนเทคนิคเพ่ิมเติมที่จะชวยใหเราขับ

ขี่ไดปลอดภัยขึ้น ซึง่เราจะมาเรียนรูกันในประเด็นเหลาน้ี  

วธีิขับรถยนตใหปลอดภัยคืออะไร  

วธิขัีบรถยนตใหปลอดภัยเพ่ือชวยใหทานผูใชรถประหยัดเงนิทองและชวยในการประหยัดพลังงาน และ

ชวยใหทานขับรถยนตอยางมปีระสิทธภิาพไมเกดิอุบัติเหตุบนทองถนน ซึ่งการเกดิอุบัติเหตุแตละคร้ังก็

จะมกีารสูญเสียทัง้เงนิทองหรืออาจจะเสียคนที่เรารัก การขับรถยนตทีป่ลอดภัยน้ีจะตองไมประมาท  
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มสีติในการขับขี่รถอยูเสมอ เพราะจะเกดิอุบัติเหตุขึ้นกับเราตอนไหน ก็ตางยังไมมใีครรูที่สําคัญเมอืเกดิ

อาการเมาหรืองวงไมควรที่จะขับรถยนตควรจะนอนพักผอนกอนจะดีที่สุดและกอนออกเดินทางทุกคร้ัง

ควรที่จะเช็ครถยนตของทานทุกคร้ังกอนออกเดินทาง 

การเตรียมความพรอมรถยนตกอนการเดนิทาง 

หมั่นตรวจสอบและสังเกตสภาพรถยนตอยูเสมอไมวาจะเปนนํ้ามันเคร่ือง นํ้ามันเกยีร นํ้ามันเฟองทาย 

ไฟหนา ไฟทาย ยางรถ ส่ิงเหลาน้ีมคีวามสําคัญมากเมื่อสวนหน่ึงชํารุดเสียหายสวนอื่นๆที่เกี่ยวของก็จะ

เสียหายไปดวย ทานจงึควรมเีวลาตรวจสอบรถของทานอยางนอยอาทติยละคร้ังหรือนํารถไปใหอูหรือ

สถานีบริการนํ้ามันซึง่จะมชีางผูชํานาญและคอยใหคําแนะนําเพ่ือใหรถของทานมคีวามมั่นคงแข็งแรงใช

งานไดอยางมั่นใจตลอดการเดินทาง และควรเตรียมอุปกรณไวเพ่ือการเดินทาง เชน การเปล่ียนยาง แม

แรง กากบาทถอดลอ ไฟฉาย เชือกไวสําหรับลากจูงรถ สายพวงแบตเตอร่ี นํ้าเปลา นํ้ามันเคร่ืองเปนตน 

การเตรียมความพรอมของรางกายกอนเดินทาง 

สภาพรางกายของคุณจะตองไดรับการพักผอนเพียงพอกอนการขับรถในเวลากลางคนื สภาพจติใจ

จะตองสบายไมหงุดหงดิ ดวงตาสดใสไมงวงนอน สามารถสูแสงแดดได ถาตาพรามัวหรือมองเห็นไมชัด 

คุณควรหยุดขับรถในเวลากลางคนื นอกจากน้ันหากคุณรับประทานยาที่ทําใหเกดิอาการงวงนอนออน

เพียรควรจะหยุดรถหรือหากไมมีสติในการขับรถ เชนมอีาการมนึเมาก็ควรที่จะหยุดรถเชนเดียวกันครับ 

เทคนิคการขับรถยนตลงจากทางลาดชันภูเขา  

- หามใชเกยีรวาง 

- หามเหยียบคลัช 

- หามใชเบรกตลอด 

- หามดับรถยนต 

- ตองใชเกยีรตํ่า 

- ขับชิดขอบดานซาย 

- ใหเสียงสัญญาณเตือนรถที่อาจจะสวนมากรณทีางแคบทางออมเขา 

- หามแซงขณะขับรถขึ้นลงเขา 

การขับรถในชวงฝนตก 

ฤดูฝนเปนชวงที่มคีวามเส่ียงตอการเกดิอุบัติเหตุทางถนนมากปกติเน่ืองจากถนนเปยกล่ืนกวาปกติ และ

วสัิยในการมองเห็นไมดีเพ่ือปองกันอุบัติเหตุทางถนนในชวงฤดูฝนขอแนะนําวธิขัีบรถอยางปลอดภัย

ในชวงฤดูฝนดังน้ี 
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- เปดใบปดนํ้าฝน 

- ใชนํ้าฉีดกระจก 

- เปดไฟหนาหลังรถ 

- ลดความเร็ว 

- ไมขับรถชิดคันหนามากเกินไป 

- ขณะขับรถแลวรถล่ืนไถลหรือเหนินํ้า หามเหยียบเบรกจนลอหมุนในทันที 

เทคนิคการขับรถยนตแบบลดอุบัตเิหตุ  

- คาดเข็มขัดนิรภัยและปรับเบาะ 

- ปรับมุมกระจกสองหลังทัง้3บาน 

- เลือกคันเกยีรมาที่ตําแหนงP 

- อยายืนสตารทเคร่ืองยนต 

- เหยียบเบรกทดสอบในระยะ 10 เมตร 

- ดึงเบรกมอืทุกคร้ังที่จอดรถ 

- หมุนพวงมาลัยใหลอชนขอบถนน 

- การเปล่ียนยางรถยนตใหหาวสัดุมารองหนุนลอ 

- หามจอดรถบนเชิงสะพานทางโคง 

  รวม 20 สุดยอดเทคนิคขับรถยนตใหปลอดภัย 

1. พักผอนใหเพียงพอ 

2. วางแผนการขับขี่ 

3. หลีกเล่ียงการใชถนนระหวางเที่ยงคนืถงึหกโมงเชา 

4. หาเพ่ือนน่ังไปดวยเพ่ือสลับกันขับ 

5. วางแผนในการหยุดพักทุกๆ 2 ชม.หรือทุก 160 กม. 

6. ถารูสึกงวงหนักหัวควรหาที่จอด แลวพักสักครู 

7. ถารถที่คุณพยายามแซงเรงเคร่ืองหนี ปลอยเขาไปอยาเรงตาม 

8. ไมควรเส่ียง 

9. เวนระยะรถหางใหเหมาะ เวลาขับเร็ว 

10. เปดไฟฉุกเฉนิทุกคร้ังเมื่อจอด 

11. หากจะจอดรถใหชิดซายตามไหลทาง 

12. เปดไฟเล้ียวทุกคร้ังเมื่อแซง 

13. ใสปายบอกเหตุสามเหล่ียมกับรถดวยเพ่ือไมใหรถถูกชน 

14. ใชความเร็วใหเหมาะ 



-4- 

15. แตะเบรกเบาๆและหยุดรถ 

16. ระวังในการเขาโคง 

17. ขับรถดวยความเร็วที่ปลอดภัย 

18. กอนขับออกจากชองใหใชความระมัดระวัง 

19. ไมขับรถสายไปสายมา 

20. ระมัดระวังคนขามถนน 

เทคนิคในการทํางานที่มปีระสิทธภิาพทัง้หมดน้ีจะเปนสวนหน่ึงที่ชวยใหผูปฏบิัติงานในองคการ

ปฏบิัติงานใหองคกรเจริญกาวหนาตอไป 

2. แนวทางการนําไปใชประโยชน  ใหคนรุนหลังนําไปใชปฏบิัติงานตอไป 

3. แหลงที่มา  จากประสบการณการทํางานและการปฏบิัติงาน 

 

 

   ผานการกลั่นกรององคความรูโดยคณะทํางานการจัดการองคความรู (KM)  และการจัดการนวัตกรรม (IM) 

   สํานัก................................................ตามคําสั่ง..................ท่ี............../2563  ลงวันท่ี...................พ.ศ.2563 

  

 

 

  องคความรูเผยแพรภายในองคกร             ลงชื่อ....................................................ประธานคณะทํางาน 

  องคความรูเผยแพรพท่ัวไป                                    (....................................................) 

             ตําแหนง................................................ 

             วันท่ี.....................................................(วันท่ีกลั่นกรองความรู) 

 


	ประสบการณ์ทำงานที่องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้   เป็นพนักงานจ้างทดลองงาน  คนครัว  คนท้ายรถ
	ประจำหน่วยจักรกลหนัก  งานทำไม้ป่าสัมปทานและทำไม้ออกเขื่อนเขาแหลม และปฏิบัติงานต่างๆ ที่
	สวนป่าทุกสวนป่าของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ได้บรรจุเป็นพนักงานประจำขององค์การอุตสาหกรรม
	ป่าไม้เมื่อวันที่  27  ธันวาคม  2527  และได้ปฏิบัติงานในท้องที่ต่างๆ  จนครบอายุเกษียณราชการ
	ข้าพเจ้าได้สร้างคุณประโยชน์ให้กับองค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ทุ่มเทการทำงานมาตลอดการปฏิบัติงาน
	และการปฏิบัติงานขับรถต้องปลอดภัยไว้ก่อน  พนักงานขับรถที่ดีไม่เพียงแค่รู้กฎจราจรขั้นพื้นฐานแต่
	ยังต้องมีการฝึกสมาธิระหว่างการขับรถมีความเข้าใจในการขับขี่รถ  ซึ่งสาเหตุและปัจจัยในการเกิด
	อุบัติเหตุ เกิดจากการประมาทและไม่มีสมาธิ  มาตรฐานวิธีขับรถยนต์ให้ปลอดภัย
	เริ่มต้นเตรียมคนและเตรียมรถเพื่อความปลอดภัย
	วิธีขับรถยนต์ให้ปลอดภัยคืออะไร
	การขับรถในช่วงฝนตก
	รวม 20 สุดยอดเทคนิคขับรถยนต์ให้ปลอดภัย



