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เรื่อง การเตรียมพรอมและการดูแลบำรุงรักษายานพาหนะ 
สรุปโดย นายประหยัด สวัสดี พนักงานปฏิบัติการ (ชั้น 5) 

หนวยงาน องคการอุตสาหกรรมปาไมเขตอุตรดิตถ องคการอุตสาหกรรมปาไมภาคเหนือลาง 

 

1. บริบท หรือความเปนมา 

 การทำงานในหนวยงานภาคสนามแบบสวนปา ซ่ึงสวนมากแลวจะมีกิจกรรมการทำไมออกมาใช

ประโยชน มีรถประจำสวนปาหลายประเภท หนึ่งในพาหนะในการทำงานคือรถ 6 ลอ ท่ีสวนปาฯมักเรียกกัน

การขับรถกระบะ 6 ลอ คุณสมบัติพนักงานปฏิบัติการจะตองมีความรูความชำนาญท่ีเกิดข้ึนจากการฝกฝน

เรียนรูจากงานท่ีตองทำอยูเปนประจำ เพ่ือใหการปฏิบัติงานดานการชักลากไม หรือรับสงคนงานไปในท่ีตางๆ  

เปนไปดวยความเรียบรอย ปลอดภัยตอผูทำงานทุกคน ไมเกิดอุบัติเหตุ เครื่องยนตหรือตัวรถท่ีใชทำงานไม

ชำรุดเสียหายกอนเวลาอันควร  กอนปฏิบัติงานพนักงานประจำรถตองตรวจสภาพความพรอมของรถกระบะ 

6 ลอใหมีความพรอมในการใชงาน 

2. วิธีการ / ข้ันตอน หรือกระบวนการท่ีไดเรียนรู 

 1. การทำความสะอาดรถและเครื่องจักรกลเปนประจำ ใหปราศจากเศษฝุน โคลน จาระบี คราบ

น้ำมันเครื่องกอนตรวจเช็คซอมบำรุงจะทำใหสังเกตอาการผิดปกติไดงายข้ึน ซ่ึงจะทำใหเพ่ิมประสิทธิภาพใน

การใชงาน ปองกันความรอนท่ีจะสะสมกับเครื่องยนต ปองกันการสะสมความชื้นซ่ึงจะทำใหเกิดสนิม และลด

เวลาและคาใชจายท่ีเสียไปเนื่องจากการซอมแซม 

   2. สังเกตและตรวจสอบสวนตางๆ ฝาครอบของรถ หรือสิ่งท่ีจะทำใหเกิดเสียงดังผิดปกติ ถามีชิ้นสวน

หลุดรวงเขาไปยังสวนท่ีมีการเคลื่อนไหวแลว จะทำใหเกิดความเสียหายกับรถได หากตรวจพบกอน อาการ

ของเครื่องจักรเครื่องยนตก็จะไมหนักมาก  

3. มีการจดบันทึกการตรวจเช็คระบบตางๆ เปนประจำ การบำรุงรักษารถตามชั่วโมงการใชงานของ

รถคันนั้น ๆ การดูแลบำรุงรักษาตามสภาพการใชงาน 

4. ตรวจสอบและเปลี่ยนถายกรองเครื่อง กรองอากาศ มีการตรวจสอบอางน้ำมันเครื่องกรองอากาศ 

ถามีระดับฝุนผงมากใหถายออก ทำความสะอาดและใสน้ำมันใหมเขาไปใหไดระดับตามมาตรฐาน 

5. ตรวจเช็คระดับน้ำมันหลอลื่นของเครื่องยนต โดยท่ัวไปรถจะตองจอดในท่ีราบเรียบและดับ

เครื่องยนต เพ่ือใหน้ำมันหลอลื่นไกลกับอางเก็บน้ำมัน จากนั้นใหดึงกานวัดระดับน้ำมันหลอลื่นทำความ

สะอาดดวยผา และใสกานวัดระดับน้ำมันหลอลื่นกลับเขาไปใหสุด ดึงกานวัดออกมาตรวจสอบระดับ

น้ำมันหลอลื่น ถาระดับน้ำมันหลอลื่นอยูต่ำกวาขีดลาง ใหเติมดวยน้ำมันหลอลื่นชนิดเดียวกับน้ำมันหลอลื่นท่ี

ใชอยู 

6. ตรวจสอบระดับน้ำของหมอน้ำระบายความรอนของเครื่องยนต ควรตรวจสอบขณะท่ีเครื่องยนต

ไมรอน เปดฝา หมอน้ำระบายความรอน ตรวจสอบระดับของน้ำ ระดับของน้ำควรจะอยูตางจากคอของหมอ

น้ำประมาณครึ่งนิ้ว ถึง 2 นิ้ว (13 มม. – 51 มม.) ไมควรเติมน้ำระบายความรอนใหมีระดับสูงเกินไป เพราะ

น้ำจะขยายตัวเม่ือมีอุณหภูมิสูง 

7. อัดจาระบี เพ่ือหลอลื่นลูกปนและเพลา ใชจาระบีชนิดท่ีบริษัทกำหนด และเปนจาระบีท่ีมีความ

สะอาด ทำความสะอาดหัวอัดจาระบี กอนทำการอัดจาระบี หามอัดจาระบีมากเกินไป เพราะจาระบีสวนเกิน



จะวิ่งลงสูสวนอ่ืน ๆ ได เชน สายพาน ผาเบรก หามอัดจาระบีโดยใชความดันมากเกินไปสำหรับการหลอลื่น

ลูกปนหรือชิ้นสวนท่ีปดมิดชิดเพ่ือปองกันฝุนและน้ำ เพราะจะทำใหอุปกรณปองกันฝุนและน้ำแตกหรือรั่วได 

8. ตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ รอบรถ เชน ชิ้นสวนท่ีหลวมและเสียหาย แปนและคันบังคับ การรั่วซึม

ของน้ำ สายพาน ระบบน้ำมันเชื้อเพลิง เปนตน 

9. ควรบำรุงรักษาตามชั่วโมงการใชงาน โดยท่ัวไปรถจะตองมีการบำรุงรักษามากกวาการบำรุงรักษา

ประจำวัน ซ่ึงจะใชระยะเวลาของการใชงานเปนตัวกำหนด โดยผูใชควรศึกษาคูมือการใชรถนั้น ๆ อยาง

ละเอียด 

3.เทคนิคหรือกลยุทธท่ีสามารถนำไปสูการปฏิบัติได 

 เม่ือไดรับมอบหมายใหเปนพนักงานประจำรถปฏิบัติงานขับรถ 6 ลอ ทำงานเปนประจำ กอนท่ีจะนำ

รถไปใชงานควรตรวจเช็คสภาพรถและความผิดปกติ ของระบบตางๆ กอน การสังเกตจากสิ่งเล็กๆเหลานี้ 

สรางเปนนิสัยท่ีเหมาะสมกับการทำงาน เติมน้ำมันเครื่อง เช็คระดับน้ำในหมอน้ำ และเบื้องตนหนาปดของรถ

บอกระดับความรอน ระดับน้ำมันวาอยูในเกณฑปกติ มีความใสใจในการดูแลบำรุงรถใหเหมาะสมตาม

มาตรฐานการใชตอการปฏิบัติงาน ตามคูมือของรถฯ และระหวางปฏิบัติงาน ตองตรวจสอบสภาพโดยรอบ วา

น้ำมันเครื่องมีการพรองลงหรือไม หรือวาตัวเครื่องยนตมีปญหาจากการใชงานหรือไม เพ่ือลดความเสี่ยงเกิด

เหตุไมพึงประสงค การสั่งสมประสบการณจากชางในการซอมบำรุง จากประสบการณจากการทำงาน นำไปสู

ความสามารถในการแกปญหาเฉพาะหนาได เม่ือมีความคิดท่ีรูวาสิ่งใดควรทำ รูหนาท่ีตนเอง ทำใหเกิดความ

พรอมในการทำงาน มีความเปนมืออาชีพ พรอมปฏิบัติงาน และเปนตัวอยางท่ีดีดานการมีวินัยในการทำงาน 

4. ประเด็นความรูท่ีสำคัญ 

 วิธีคิดและกระบวนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติงานหลากหลายภารกิจในแตละปท่ีสะสมมา เปน

การเรียนรูท่ีจะเกิดข้ึนโดยเฉพาะตัวของพนักงานแตละคน ซ่ึงสามารถสังเกตจากการจัดการกับภารกิจท่ีไดรับ

มอบหมายใหสำเร็จ สรางคุณคาและประโยชนท่ีจะสงผลดีอีกหลายดานในการทำงานของทีมงานภาคสนาม

ตอไป  

5. บทสรุป  

 เพ่ือใหการปฏิบัติงานเกิดความสำเร็จตามแผนงานท่ีวางไว พนักงานในแตละหนาท่ีมีความสำคัญตอ

องคกรมากเพราะจะชวยปองกันความเสี่ยง ลดความเสียหายในทางตรงจากการทำงาน และทางออมจากการ

ปฏิบัติงาน รวมถึงเปนแบบอยางใหกับเพ่ือนรวมงานและทีมงานใหมีแนวทางการไปสูเปาหมาย วิธีทำงานให

เห็นถึงความแตกตางของวิธีคิดนำไปสูการปฏิบัติและเรียนรูไดวา งานท่ีทำแลวสำเร็จเกิดจากปจจัยอะไรบาง 

และเขาใจเหตุผลของงานท่ีทำไมสำเร็จ เรียนรูเปนบทเรียนจากเรื่องนั้นๆ เพ่ือในครั้งตอไปจะทำไดดีข้ึนจนถึง

เปาหมายท่ีจะใหสำเร็จยิ่งๆ ข้ึนไป พนักงานท่ีมีความเอาใจใสในงานท่ีทำเปนประจำจะมีพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม มีสำนึกวาจะตองดูแลรักษาเหมือนวาเปนรถของตัวเอง ตรวจดูรถกอนทำงาน ขณะทำงาน และ

หลังจากทำงานใหเหมาะสมตามคูมือ เม่ือเห็นจุดผิดปกติ อาการผิดปกติจึงหาวิธีปองกันเหตุท่ีจะเกิดข้ึนทำให

เครื่องจักรและรถประจำท่ีใชทำงานมีอายุการใชงานท่ียาวนานข้ึน ท้ังนี้หากบางคนไดผานความยากลำบากใน

การทำงานในภาคสนามจะทำใหไดเรียนรูและมีความอดทน อดกลั้นในการพยายามทำงานใหสำเร็จไดในท่ีสุด 

 

 

 

 


