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แบบฟอร์ม Knowledge Capture 
 

เรื่อง การบ ารุงดูแลรักษาสวนป่าไม้สัก ปีท่ี 3 
 

สรุปโดย นายสาธิต ใจซื่อ หัวหน้างาน (ระดับ 6) งานสวนป่าเมืองตาก-เชียงทอง 
 

หน่วยงาน องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เขตตาก องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้ภาคเหนือล่าง 
 

1. บริบท หรือความเป็นมา 
  “สร้างสรรค์สวนป่าเศรษฐกิจ เพ่ือความยั่งยืน” ขับเคลื่อนกระบวนทัศน์ใหม่ด้านสวนป่า
เศรษฐกิจให้แก่ประชาชนเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต วิสัยทัศน์และพันธกิจที่ส าคัญขององค์การ
อุตสาหกรรมป่าไมใ้นการปลูกสร้างสวนป่าไม้สักให้ได้ผลดี มีคุณภาพ ดังนั้น องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้จึงได้จัดท า
โครงการประกวด “การปลูกสร้างสวนป่าดีเด่น ประจ าปี 2568” เพ่ือคัดเลือกสวนป่าพัฒนาปลูกใหม่ สวนป่า
บ ารุงรักษาปีที่ 2 และสวนป่าบ ารุงรักษาปีที่ 3 ดีเด่น ชนิดไม้ยูคาลิปตัส และไม้สัก ในปี 2568 เพ่ือให้การปลูก
สร้างสวนป่าเป็นไปตามหลักวิชาการ การบริหารจัดการสวนป่าไม้เศรษฐกิจอย่างยั่งยืน รวมไปถึงความคิด
สร้างสรรค์ในการบริหารจัดการสวนป่า เป็นการสร้างขวัญก าลังใจและแรงจูงใจให้แก่ผู้ปฏิบัติงานสวนป่า ตลอดจน
จดัคู่มือหรือองค์ความรู้ในการปลูกสร้างสวนป่าพัฒนาปลูกใหม่ การบ ารุงรักษาสวนป่าปีที่ 2 และการบ ารุงรักษา
สวนป่าปีที่ 3 ซึ่งงานสวนปา่เมืองตาก-เชียงทอง ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดการปลูกสร้างสวนป่าดีเด่น 
ประจ าปี 2568 ประเภทการบ ารุงดูแลรักษาสวนป่าไม้สักปีที่ 3 จึงได้จัดท าองค์ความรู้ วิธีการ ขั้นตอน เทคนิคพิเศษ 
ในการบ ารุงดูแลรักษาสวนป่าไม้สัก ปีที่ 3 ขึ้น 
 

2. วิธีการ / ขั้นตอน เทคนิคพิเศษ หรือกระบวนการที่ได้เรียนรู้ 
  การบ ารุงดูแลรักษาสวนป่าไม้สัก ปีที่ 3 ควบคู่กับการท าวนเกษตร (Agroforestry) ร่วมกับพืชไร่
อย่างข้าวโพดและมันส าปะหลังเป็นช่วงหัวเลี้ยวหวัต่อส าคัญ เนื่องจากต้นสักก าลังเริ่มตั้งตัวได้มั่นคงและพยายาม
ยืดตัวสูงขึ้นเพื่อรับแสง ในขณะที่พืชร่วมอย่างมันส าปะหลังและข้าวโพดเริ่มมีปัญหาร่มเงาบังจากเรือนยอดไม้สัก 
ดังนั้น วิธีการ / ขั้นตอน / เทคนิคพิเศษ หรือกระบวนการที่ได้เรียนรู้ ส าหรับการบ ารุงดูแลสวนไมส้ักในระบบ 
วนเกษตรปีที่ 3 มีดังนี้ 
ด้านการจัดการต้นสัก 
  1. การลิดกิ่งล่างแบบจ ากัดความสูง (Pruning for Premium Wood): สับหรือตัดก่ิงล่างของ
ต้นสักออกให้เหลือเรือนยอด (Crown) ไว้อย่างน้อย 1/2 ถึง 2/3 ของความสูงต้น เพ่ือป้องกันตาตาปุ่ม (Knots) 
และท าให้ล าต้นเปลาตรงสูงสุด 
  2. การทาปูนแดง/ยากันราที่รอยแผลตัดทุกครั้งที่ลิดกิ่งสัก ให้ใช้ปูนแดงเค้ียวหมากหรือสารเคมี
กันเชื้อราทาแผลทันที เพ่ือป้องกันด้วงเจาะล าต้นหรือเชื้อราเข้าท าลายสะสมในเนื้อไม้ 
  3. การคัดเลือกและตัดแต่งหน่อข้าง (Single Leading Shoot) ต้นสักปีท่ี 3 มักแตกตาข้างหรือ
มีหน่อพุ่งแข่งกัน ให้ตัดแต่งก่ิงง่าม (Fork) ที่แข่งกับยอดประธานออก เพ่ือให้ได้ไม้ท่อนล่างยาวตรงเพียงหนึ่งเดียว 
  4. การตรวจสอบหน้าไม้เพ่ือลิดกิ่งลัดวงรอบ (Timing Pruning) ควรลิดกิ่งในช่วงปลายฤดูแล้ง
ก่อนเข้าระเบิดยอดใหม่ในฤดูฝน (ช่วงกุมภาพันธ์–มีนาคม) เพ่ือให้แผลแห้งเร็วที่สุดและลดความเสียหายจากโรค 
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ด้านการจัดสรรพื้นที่และแสง (วนเกษตร) 
  5. การปรับทิศทางการปลูกพืชไร่หลบเงา ในปีที่ 3 สักจะเริ่มแผ่กิ่งก้าน ให้เน้นปลูกข้าวโพด
หรือมันส าปะหลังเฉพาะบริเวณก่ึงกลางระหว่างแถวสัก (Inter-row) เว้นระยะห่างจากโคนต้นสักอย่างน้อย 1.5 
เมตร เพ่ือลดการแย่งแสงและธาตุอาหาร 
  6. การจัดการสลับพื้นท่ีพืชร่มร าไร หากใบสักบังแสงจนข้าวโพดไม่ติดฝัก ให้ทยอยเปลี่ยนจาก
ข้าวโพดมาเป็นมันส าปะหลังพันธุ์ทนร่ม หรือพืชสมุนไพร เช่น กระชาย ขมิ้นชัน ข่า ในจุดที่ร่มจัด 
  7. เทคนิคการตัดแต่งใบสักเพ่ือเปิดช่องแสง (Sunlight Management) ตัดริดใบใหญ่ช่วงล่าง
ของต้นสักท้ิงบ้างในฤดูเพาะปลูก เพื่อยอมให้แสงลอดลงมาถึงยอดมันส าปะหลังและข้าวโพด 
  8. การจัดแนวกองซากใบสัก (Leaf Mulching Row) กวาดเศษใบสักท่ีร่วงหล่นมาท าเป็นแนว
ระบายน้ าหรือกองคลุมดินตามแถวสัก เพ่ือรักษาความชื้นและสลายตัวเป็นปุ๋ยอินทรีย์ โดยไม่รบกวนแปลง
ข้าวโพด 
ด้านการจัดการดินและปุ๋ย 
  9. การให้ปุ๋ยแบ่งส่วน (Split Application) ต้นสักปีท่ี 3 ต้องการไนโตรเจนและโพแทสเซียมสูง
เพ่ือสร้างเนื้อไม้ ให้ใส่ปุ๋ยสูตรเสมอผสมปุ๋ยหมักรอบโคนสัก พร้อมๆ กับการใส่ปุ๋ยมันส าปะหลัง 
  10. การฝังปุ๋ยระบบแนวร่อง (Trench Fertilization) ขุดร่องตื้นตามแนวทรงพุ่มของสักและ
พืชไร่เพื่อหยอดปุ๋ย ป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดินช่วงฝนตกหนัก 
  11. การเติมจุลินทรีย์ท้องถิ่น (IMO) บ ารุงราก รดน้ าหมักชีวภาพหรือเชื้อราไตรโคเดอร์มาที่
โคนต้นสักเพ่ือป้องกันโรครากเน่า และช่วยดึงฟอสฟอรัสในดินมาใช้ 
  12. การปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดินเสริม ปลูกถั่วเขียวหรือถั่วบราซิลแซมในร่องที่ไม่ได้ปลูกข้าวโพด 
เพ่ือเพ่ิมไนโตรเจนธรรมชาติให้สักและป้องกันวัชพืช 
ด้านการจัดการน้ าและปราบวัชพืช 
  13. การก าจัดวัชพืชแบบจ าเพาะเจาะจง (Spot Weeding) เน้นดายหญ้ารอบโคนต้นสักรัศมี  
1 เมตร เพ่ือไม่ให้แย่งปุ๋ย ส่วนนอกรัศมีให้ตัดสั้นเพ่ือคลุมดินกันการพังทลาย 
  14. การท าฝายชะลอน้ าขนาดเล็ก (Micro-dam) หากพ้ืนที่ลาดชัน ให้ใช้วัสดุธรรมชาติและก่ิง
สักที่ลิดแล้ว ขวางทิศทางน้ าหลากเพ่ือดักตะกอนดินและกักเก็บความชุ่มชื้น 
  15. ระบบพูนโคนหนีน้ าขัง มันส าปะหลังและสักปีท่ี 3 อ่อนแอต่อตระกูลโรครากเน่าหากน้ าขัง 
ให้ขุดร่องระบายน้ ากึ่งกลางแปลงเสมอในช่วงฤดูฝน 
ด้านการป้องกันภัยคุกคาม 
  16. การสางทางกันไฟป่า (Firebreak line) ช่วงปลายปีที่ 3 สักจะสลัดใบจ านวนมาก ให้รีบ
กวาดใบสักออกจากแนวรอยต่อแปลงท าเป็น “แนวกันไฟ” กว้างอย่างน้อย 3–4 เมตร 
  17. การเฝ้าระวังหนอนเจาะต้นสัก (Beehole borer) ตรวจสอบรอยขุยไม้และรูตามล าต้นสัก 
หากพบให้ใช้วิธีฉีดน้ าหมักยาสูบเข้มข้นหรือสารสกัดสะเดาเข้าไปในรูแล้วอุดด้วยดินเหนียว 
  18. การล่อแมลงศัตรูพืชออกจากแปลง ปลูกพืชตระกูลพริกหรือดอกดาวเรืองขอบแปลงเพ่ือล่อ
แมลงที่มีประโยชน์ (ตัวห้ าตัวเบียน) มาช่วยคุมประชากรศัตรูพืชในไร่ข้าวโพด 
  19. การป้องกันลมพายุฝน (Windbreak Support) หากต้นสักต้นใดสูงชะลูดแต่ล าต้นยังเล็ก 
ให้ใช้ไม้ไผ่ค้ ายันเพ่ือป้องกันล าต้นโค้งงอหรือหักโค่นช่วงพายุฤดูร้อน 
  20. เทคนิค “แกล้งดิน” เพ่ือกระตุ้นแก่นไม้ ในช่วงปลายปีที่ 3 ก่อนเข้าแล้ง ปล่อยให้ดินแห้ง
สนิทตามธรรมชาติ (ไม่ให้น้ าเสริม) เพื่อกระตุ้นให้ต้นสักสะสมสารเคมีสร้างแก่นไม้ตามธรรมชาติ 
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3. เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ 
  เพ่ือให้วิธีการ / ขั้นตอน / เทคนิคพิเศษ ข้างต้นท าได้จริงโดยไม่ล้มเหลว แนะน าให้ขับเคลื่อน
ด้วย "3 กลยุทธ์เชิงรุก" ดังนี้: 
กลยุทธ์ "ปฏิทิน 3 ประสาน" (Three-Way Calendar)             
  1. ช่วงต้นฝน (พ.ค.-มิ.ย.)  ปลูกข้าวโพด/มันส าปะหลัง + ใส่ปุ๋ยรองพ้ืน       
  2. ช่วงกลางฝน (ก.ค.-ต.ค.)  ตัดแต่งก่ิงสักเปิดแสง + ปราบวัชพืชเฉพาะจุด    
  3. ช่วงแล้ง (พ.ย.-เม.ย.)   เก็บเก่ียวพืชไร่ + ท าแนวกันไฟ + ลิดกิ่งสักถาวร 
  กลยุทธ์ที่ 1 การจัดการที่ดินแบบแบ่งโซนแสง (Light Zoning) 
  ปฏิบัติจริง ขยับแนวปลูกข้าวโพดและมันส าปะหลังให้อยู่ห่างจากแนวแถวสักเพ่ิมข้ึนทุกปี (ปีที่ 3 
ควรเว้นระยะ 1.5–2 เมตร) เพ่ือลด "ศึกแย่งแสง" ใต้ดินและบนฟ้า 
  กลยุทธ์ที่ 2 ลิดกิ่งสร้างมูลค่า (Pruning for Profit) 
  ปฏิบัติจริง ลงมือลิดกิ่งสักสม่ าเสมอสัปดาห์ละโซน อย่าปล่อยให้กิ่งโตเกินขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
2 นิ้ว เพราะจะท าให้เนื้อไม้สักมีต าหนิขนาดใหญ่เมื่อเติบโตขึ้น 
  กลยุทธ์ที่ 3 เกษตรหมุนเวียนลดต้นทุน (Circular Agroforestry) 
  ปฏิบัติจริง น าต้นข้าวโพดหลังจากหักฝักแล้ว และเปลือกมันส าปะหลังมาสับย่อย โรยกลับไปที่
โคนต้นสักเพ่ือเป็นวัสดุปรับปรุงดิน ลดการซื้อปุ๋ยเคมีพร่ าเพรื่อ 
 

4. ประเด็นความรู้ที่ส าคัญ 
  1. แก่นไม้ vs กระพี ้ สักในระบบวนเกษตรโตเร็วกว่าสักป่าธรรมชาติเนื่องจากได้อานิสงส์จาก
ปุ๋ยและน้ าของพืชไร่ ทว่าต้องระวังเรื่องการลิดกิ่งอย่างถูกวิธี หากไม่ลิดกิ่งล่าง ต้นสักจะแตกแขนงท าให้เนื้อไม้มี
ต าหนิ (ตาไม้) ส่งผลให้ราคาขายในอนาคตตกต่ า 
  2. ความสมดุลด้านสารอาหาร ข้าวโพดเป็นพืชกินปุ๋ยหนัก (โดยเฉพาะไนโตรเจน) ส่วนมัน
ส าปะหลังกินโพแทสเซียมสูง หากไม่มีการเติมปุ๋ยเคมีควบคู่ปุ๋ยคอก ดินจะเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบ
ท าให้ต้นสักปีท่ี 3 แกร็นและโตช้าลง 
  3. ความสูงและขนาดเส้นรอบวง ปีที่ 3 คือปีที่สักควรมีความสูงเฉลี่ย 5 - 8 เมตร และเริ่มสร้าง
ความแข็งแรงทางสถาปัตยกรรมของต้น การดูแลรักษาในช่วงนี้จะก าหนดคุณภาพความเปลาตรงของเนื้อไม้ไป
ตลอดอายุรอบตัดฟัน 
 

5. บทสรุป  
  การท าวนเกษตรไม้สักร่วมกับข้าวโพดและมันส าปะหลังในปีที่ 3 คือ "ศิลปะแห่งการจัดสรรแสง
และอาหาร" หัวใจส าคัญไม่ใช่การปล่อยให้พืชต่างคนต่างโต แต่คือการตัดแต่งกิ่งสักเพ่ือป้อนแสงแดดให้พืชไร่
เบื้องล่าง และการน าเศษวัสดุเหลือใช้จากการเกษตรมาแปรสภาพเป็นปุ๋ยบ ารุงดินคืนสู่ต้นสัก การใส่ใจลิดกิ่งและ
ป้องกันโรคแมลงในหมวดต้นสักปีนี้ จะส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพไม้ซุงที่ตรง สวย และไร้ต าหนิ ซึ่งจะสร้างมูลค่า
มหาศาลให้แก่เกษตรกรในระยะยาว 
 

             
           (นายสาธิต  ใจซื่อ) 

          หวัหน้างาน (ระดับ 6) งานสวนป่าเมืองตาก – เชียงทอง 
           องค์การอุตสาหกรรมป่าไม้เขตตาก 

 


